




El material didáctico: una estrategia para potenciar la conciencia ambiental de los educandos de ciencias experimentales. 
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Resumen 

Esta  indagación  tiene  como  propósito  promover  la  construcción  de  recursos didácticos en el contexto de las ciencias experimentales, en pro del mejoramiento de  la  conciencia  ambiental  que  conlleve  a  la  disminución  de  los  conflictos socioambiental para el fortalecimiento de un entorno más sano y sostenible. Este proyecto se ejecuta en la Universidad Nacional de Educación ubicada en el Cañar, Ecuador.  A  partir  de  la  cosmovisión  verde,  este  estudio  se  enfoca  desde  una investigación  teórica  documental  desarrollando  algunas  actividades  teóricas-prácticas  que  emergieron  de  las  experiencias  vivenciales  de  sus  prácticas vinculación con la sociedad, en que los estudiantes realizaron material didáctico que contribuyó al aprendizaje de las ciencias desde otra perspectiva experimental necesaria  en  la  enseñanza  del  bachillerato  general  ecuatoriano.  Para  obtener resultados se realizaron grupos focales, así como dos actividades centrales como el Reciclafest y la casa abierta que organizó la alcaldía de la comunidad de Azogues. 

Palabras  clave:    conciencia  ambiental,  conflictos  socioambientales,  educación ambiental, estudiantes. 
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Abstract 

The objective of this research is to promote the construction of didactic resources in  the  context  of  experimental  sciences,  in  order  to  improve  environmental awareness  that  leads  to  the  reduction  of  socio-environmental  conflicts  and  the strengthening  of  a  healthier  and  more  sustainable  environment.  This  project  is developed at the National University of Education located in Cañar, Ecuador. 

Based  on  the  green  cosmovision,  this  study  is  focused  on  a  theoretical-documentary  research  developing  some  theoretical-practical  activities  that emerged from the experiences of their practices linked to society, in which students made didactic material that contributed to the learning of sciences from another experimental perspective necessary in the teaching of the Ecuadorian general high school.  Focus  groups  were  conducted  to  obtain  results,  as  well  as  two  central activities  such  as  the  Reciclafest  and  the  open  house  organized  by  the  mayor's office of the community of Azogues. 
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INTRODUCCIÓN 

 

La concienciación medioambiental y la promoción de un medio ambiente sano y sostenible se han convertido en la actualidad en cuestiones de crucial importancia a escala mundial. En este sentido, se presenta como una estrategia crucial para promover  la  conciencia  ambiental  de  los  estudiantes  desarrollar  recursos didácticos efectivos y aplicarlos en las asignaturas de ciencias experimentales. 

En este estudio se abordará el tema desde una perspectiva teórico-documentada, además  de  actividades  teórico-prácticas  basadas  en  las  experiencias  reales  de prácticas de vinculación social realizadas en la Universidad Nacional de Educación de El Cañar, Ecuador. El propósito de este estudio es investigar cómo el material didáctico creado por los estudiantes podría enriquecer el proceso de enseñanza y/o aprendizaje de las ciencias experimentales. aportando la perspectiva experimental necesaria  en  el  contexto  del  bachillerato  general  ecuatoriano.  González  y  López (2021) dan una serie de aportes sobre el uso de material didáctico como táctica para promover la conciencia ambiental en estudiantes de ciencias experimentales. 

Los autores destacan los siguientes hallazgos como resultado de su investigación: 

- Mejora de la comprensión de conceptos medioambientales: El contenido didáctico del  estudio  ayudó  a  los  participantes  a  comprender  mejor  los  conceptos relacionados con el medio ambiente. 

-  Sensibilización  y  concienciación  medioambiental:  La  concienciación  y sensibilización medioambiental de los alumnos aumentó como resultado del uso del  material  didáctico.  Los  alumnos  se  implicaron  activamente  en  el  tema medioambiental  a  través  de  la  interacción  con  los  recursos,  haciéndose  más responsables y comprometidos con la conservación del medio ambiente. 

Aunado  a  todo  lo  descrito  anteriormente  podemos  decir  que  la  utilización  del material  didáctico  aumenta  significativamente  el  interés  y  la  motivación  de  los estudiantes por instruirse sobre temas medioambientales. La experiencia práctica y  tangible  que  brinda  el  material  didáctico  generó  un  mayor  involucramiento  y entusiasmo en el proceso de aprendizaje. La formación en ciencias experimentales es  una  excelente  oportunidad  para  fomentar  la  conciencia  ambiental,  ya  que 121 

  





permite a los estudiantes comprender mejor cómo interactúan los seres vivos con su  entorno  y  cómo  nuestras  acciones  pueden  tener  un  impacto  en  el  medio ambiente. Los elementos didácticos instrumentos importantes en la enseñanza de las ciencias experimentales y puede ser utilizado como una estrategia efectiva para potenciar el conocimiento ambiental de los educandos. (Smith & Johnson, 2022) Revisión literaria 

2.1 Conciencia ambiental 

El  entorno  actual  se  caracteriza  por  una  creciente  preocupación  mundial  por  la defensa y la preservación del medio ambiente. En esta situación, es crucial que los estudiantes desarrollen una fuerte conciencia medioambiental y se conviertan en agentes  de  cambio  comprometidos  con  la  sostenibilidad.  En  particular,  los estudiantes de ciencias experimentales tienen la facilidad de entender la utilidad de la conciencia medioambiental desde un aspecto científico. 

El concepto de la conciencia medioambiental ha sido tratado en profundidad por varios  autores  en  la  literatura  contemporánea.  Según  Flores  el  at.,  (2023),  la conciencia medioambiental es la capacidad de conocer y evaluar la dependencia entre  los  humanos  y  su  entorno  natural.  y  la  preservación  del  medio  ambiente. 

Esta definición enfatiza la relevancia de comprender y evaluar la dependencia entre los humanos y su entorno natural. Menciona cómo las personas forman parte de un sistema interconectado con la naturaleza y que las acciones humanas tienen efectos significativos sobre el medio ambiente. Esta comprensión permite reconocer la importancia de cuidar el equilibrio y la conformidad con la naturaleza. 

Según Sánchez el at., (2019), expresan que la conciencia ambiental es el nivel de conocimiento y percepción que los seres humanos entienden sobre los conflictos ambientales,  así  como  su  disposición  a  tomar  medidas  que  contribuyan  a resolverlos.  Incluye  la  conciencia  de  cómo  la  actividad  humana  afecta  al  medio ambiente y una  actitud proactiva  hacia  la  adopción de prácticas sostenibles. La conceptualización  destaca  la  necesidad  de  comprender  los  problemas medioambientales  actuales.  Esto  implica  reconocer  los  retos  medioambientales, como la contaminación, el desgaste de biodiversidad y los procesos que se dan por el  cambio  climático,  entre  otros.  Esta  concienciación  nos  permite  reconocer  la necesidad de actuar y tomar medidas para abordar estos problemas y aminorar sus efectos. 
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    ARTÍCULO ORIGINAL 

El material didáctico: una estrategia para potenciar la conciencia ambiental de los educandos de ciencias experimentales  

Además,  Salazar  el  at.,  (2022)  definen  la  conciencia  medioambiental  como  la capacidad de ver las conexiones entre los sistemas humanos y ecológicos, así como la  insuficiencia  de  resguardar  y  proteger  los  recursos  que  se  encuentran  en  la naturaleza.  Implica  una  actitud  crítica  y  reflexiva  hacia  las  cuestiones medioambientales,  así  como  la  voluntad  de  actuar  y  tomar  decisiones  en consonancia con la  sostenibilidad. Lo anterior pone de relieve que la  conciencia medioambiental  conlleva  una  actitud  responsable  y  comprometida  con  la preservación y protección del medio ambiente. Esta actitud se demuestra mediante la adopción de prácticas sostenibles en la vida cotidiana, la toma de decisiones de consumo  conscientes  y  el  apoyo  a  iniciativas  que  promuevan  la  protección  del entorno natural. 

2.2  Importancia  del  conocimiento  ambiental  en  alumnos  de  ciencias experimentales 

Los  estudiantes  de  ciencias  experimentales  se  benefician  enormemente  de  la conciencia  medioambiental  porque  les  permite  comprender  a  fondo  cómo  se relacionan  los  conceptos  científicos  con  el  medio  ambiente.  Esta  conciencia  les permite  comprender  cómo  se  aplican  sus  investigaciones  y  descubrimientos científicos  a  la  protección  y  preservación  del  entorno  natural.  Los  estudiantes adquieren  una  perspectiva  global  y  holística  que  les  ayuda  a  abordar  los  retos medioambientales  desde  diversas  disciplinas  científicas  al  comprender  esta interdependencia (López-Miranda et al., 2020). 

Además,  la  concienciación  medioambiental  educa  a  los  estudiantes  de  ciencias experimentales  sobre  el  valor  de  proteger  el  medio  ambiente.  Los  estudiantes adquieren  una  comprensión  profunda  de  la  urgencia  de  tomar  medidas responsables para preservar y proteger el entorno natural al ser conscientes de los problemas  medioambientales  actuales  como  el  desgaste  de  biodiversidad  y  los procesos que se dan en el cambio climático (De la Fuente et al., 2019). 

Adicionalmente  fomentar  comportamientos  sostenibles  en  los  estudiantes  es  la conciencia  ambiental.  A  través  de  su  desarrollo,  los  estudiantes  adquieren  una comprensión más profunda de la capacidad de emplear los recursos de una forma eficiente, adoptar prácticas responsables y promover el uso de fuentes de energía renovables. Estos comportamientos sostenibles se manifiestan en la vida cotidiana 123 

  





como  en  el  futuro  de  un  profesional,  y  les  permiten  contribuir  activamente  a  la creación de un futuro más sostenible (Díaz et al., 2021). 

Por último, pero no por ello menos importante, la conciencia medioambiental de los  estudiantes  de  ciencias  experimentales  les  está  preparando  para  hacerse  la generación de líderes medioambientales. Estos estudiantes tienen la oportunidad de inmiscuirse en la forma de tomar de decisiones y abogar por políticas y prácticas medioambientales  responsables porque están bien equipados con conocimientos científicos y una profunda comprensión de los retos medioambientales (Arana et al.,  2022).  De  este  modo,  la  concienciación  medioambiental  tiene  un  elemento positivo  en  la  sociedad  en  su  conjunto,  a  la  vez  que  repercute  en  la  capacidad individual para proteger el entorno natural. 

2.3 El rol de los elementos didácticos en el proceso educativo El proceso de la educación, los elementos didácticos desempeñan un papel crucial, según muchos autores y estudios. Según Piaget (1972), el material didáctico ofrece a los alumnos una experiencia tangible y concreta que les ayuda a desarrollar sus conocimientos  de  forma  significativa.  Los  alumnos  tienen  la  oportunidad  de visualizar conceptos abstractos y comprenderlos más eficazmente manipulando y explorando materiales como maquetas, expositores y recursos audiovisuales. 

Además, Vygotsky (1978) subraya que el contenido instructivo funciona como una herramienta  mediadora  en  el  aprendizaje.  Los  alumnos  pueden  reforzar  su pensamiento  crítico  y  su  capacidad  de  resolución  de  problemas  desarrollando habilidades cognitivas y metacognitivas a través de su interacción con el material. 

El material didáctico ofrece un apoyo visual, manipulativo y conceptual que facilita el aprendizaje y fomenta un incremento de la motivación y la forma de participar de los educandos. 

En línea con lo anterior, el estudio de Gómez et al., (2019) destaca cómo el empleo de elementos didácticos en el aula mejora la retención de memoria y la comprensión conceptual de los estudiantes. La oportunidad de un aprendizaje más experiencial y  significativo  es  proporcionada  por  el  contenido  didáctico  al  proporcionar  una experiencia práctica y sensorial, lo que conduce a un mayor nivel de retención y transferencia de conocimientos. 

Por último, pero no por ello  menos importante, el estudio  de Martínez et al., de 2021 hace hincapié en cómo el material didáctico fomenta la colaboración activa 124 
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de los educandos en el proceso educativo. A través de su uso, los estudiantes se involucran  más  activamente  en  la  exploración,  experimentación  y  resolución  de problemas, lo que estimula su interés y motivación intrínseca por el aprendizaje. 

MATERIALES Y METODOS 

3.1 Enfoque de investigación 

Esta  indagación  se  realizó  con  una  orientación  de  investigación  documental  y descriptiva y está avalada por numerosos autores y estudios. Mendoza el at., (2020) afirma que el fundamento de la investigación documental es la  recopilación y el análisis crítico de fuentes documentales para reunir conocimientos e información sobre un determinado tema. Este enfoque permite explorar la literatura existente y utilizar el conocimiento acumulado a través de otras disciplinas. 

Según Hernández y Mendoza (2018), el propósito de esta indagación descriptiva es representar  características,  propiedades  y  relaciones  entre  variables  de  un fenómeno  o  entorno  determinado.  Este  enfoque  busca  proporcionar  una representación precisa y detallada de los aspectos que se estudian sin comprometer una revisión exhaustiva de toda la literatura disponible sobre un tema que permita la recopilación sistemática de información, análisis y síntesis. 









RESULTADOS 

La recopilación y análisis de fuentes bibliográficas es un componente fundamental en la investigación documental y descriptiva. Para realizar este proceso, se realizan los siguientes pasos: 

Identificación  de  fuentes  aplicables:  Para  localizar  las  fuentes  bibliográficas  que abordan el tema de investigación, se realiza una indagación exhaustiva en bases de  datos  académicas,  bibliotecas,  repositorios  digitales  y  otros  recursos pertinentes.  Booth,  et  al.  (2016)  destacan  la  importancia  de  una  búsqueda exhaustiva  y  sistemática  de  la  bibliografía  pertinente.  Destacan  la  necesidad  de utilizar bases de datos académicas, bibliotecas digitales y otras fuentes fiables para 125 

  





obtener  una  amplia  gama  de  recursos.  Para  obtener  resultados  relevantes,  es fundamental  utilizar  frases  de  palabras  clave  adecuadas  y  criterios  de  selección específicos. 

Evaluación de la fiabilidad y calidad de las fuentes: Se examinaron críticamente la fiabilidad y la calidad de las fuentes bibliográficas elegidas. Se tuvieron en cuenta aspectos  como  la  reputación  de  los  autores,  la  exactitud  de  los  datos  y  la metodología del estudio, junto con otros criterios de evaluación. El autor Tranfield (2003)  critica  el  uso  de  enfoques  sistemáticos  en  la  compilación  y  el  estudio  de diversas fuentes bibliográficas. Sugiere la realización de revisiones sistemáticas y metaanálisis para encontrar y evaluar críticamente el calibre y la relevancia de los estudios disponibles. 

Análisis y síntesis de la información: Se realizó un análisis crítico de la información recopilada, identificando patrones, tendencias, divergencias o convergencias en los resultados y conclusiones de las distintas fuentes. A partir de ahí, se realiza un análisis  de  la  información  para  producir  una  imagen  amplia  del  estado  del conocimiento  del  campo.  Según  Creswell  (2014),  el  análisis  de  fuentes bibliográficas implica una evaluación crítica y una síntesis de los hallazgos clave en el cuerpo de literatura previa. Se sugiere utilizar herramientas como un mapa temático  y  una  matriz  de  síntesis  para  organizar  y  resumir  la  información adquirida. 





DISCUSIÓN 

Los estudios han destacado las siguientes aportaciones al material didáctico para la comprensión de conceptos medioambientales, respaldadas por los autores y las citas bibliográficas pertinentes: 

Mejora  de  la  comprensión  y  visualización  de  conceptos  abstractos:  El contenido instruccional, como modelos tridimensionales, imágenes y videos, ayuda a  los  estudiantes  a  ver  y  comprender  conceptos  ambientales  abstractos.  Según Romano (2022), estas ayudas visuales promueven una comprensión más profunda y duradera al facilitar la asimilación de la información. 

126 
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Fomento de la participación activa y la experimentación práctica: El uso de materiales  didácticos,  como  juegos  de  mesa  y  experimentos  prácticos,  mejora significativamente  la  comprensión  de  los  alumnos  sobre  cuestiones medioambientales. Según Lindemann-Matthies y sus colegas (2016), los materiales didácticos fomentan la  participación activa  de los alumnos, lo que les facilita  la exploración y experimentación con conocimientos de forma práctica y conduce a una mejor comprensión. 

Facilitar el aprendizaje experimental e interactivo: Los materiales interactivos para el aula, como las simulaciones y los programas informáticos, ayudan a los estudiantes a comprender mejores conceptos medioambientales complejos. Según Dhami et al. (2019), estos recursos interactivos permiten a los estudiantes explorar muchos escenarios y experimentar los efectos de sus elecciones, lo que promueve una comprensión más profunda. 

Fomento del aprendizaje significativo y del recuerdo de la información: El uso de  material  didáctico  para  enseñar  conceptos  medioambientales  fomenta  el aprendizaje significativo al conectar los nuevos conocimientos con las experiencias y el contexto de los alumnos. Además, estos recursos visuales y prácticos ayudan a  mejorar  la  retención  en  la  memoria  a  largo  plazo.  Estos  hallazgos  están respaldados por estudios como el realizado por Wiersma et al., (2018). 

Los  resultados  obtenidos  según  el  impacto  del  material  didáctico  en  la sensibilización y conciencia ambiental de los estudiantes se pueden decir: Mayor concienciación y comprensión de las cuestiones medioambientales: El contenido didáctico ayuda a los estudiantes a comprender y tomar conciencia de los  problemas  ambientales  actuales.  Según  Flores  (2023),  el  uso  de  material didáctico como vídeos, imágenes y estudios de casos puede despertar el interés y la empatía de los alumnos por los retos medioambientales, fomentando una mayor concienciación y comprensión. 

Promover la participación activa y el compromiso medioambiental: El material didáctico interactivo y práctico, como juegos de rol, simulaciones y actividades de campo, anima a los educandos a colaborar de forma activa en su aprendizaje y les da la oportunidad de experimentar situaciones y desafíos del mundo real. 

Fomentar  la  reflexión  crítica  y  la  forma  de  tomar  de  decisiones  con conocimiento de causa: Los contenidos didácticos brindan a los educandos sobre 127 

  





los  conocimientos  y  herramientas  relevantes  para  analizar  críticamente  los problemas  ambientales  y  tomar  decisiones  informadas.  Según  Gutiérrez  et  al., (2018),  el  uso  de  material  didáctico  basado  en  casos  y  debates  promueve  el desarrollo  de  habilidades  de  la  reflexión  crítica  y  la  competencia  de  tomar decisiones éticas y sostenibles. 

Fomento de comportamientos proambientales: El contenido instructivo puede tener un impacto en las actitudes y comportamientos de los educandos hacia el medio ambiente. Según la investigación de Díaz (2017), el uso de material educativo basado  en  proyectos  del  mundo  real  y  acciones  prácticas  puede  fomentar comportamientos  proambientales  a  largo  plazo  al  fomentar  actitudes medioambientales positivas. 



CONCLUSIÓN 

En  conclusión, no  se  puede  exagerar  el  valor  de  los  contenidos  educativos  para fomentar  la  conciencia  medioambiental  en  los  estudiantes  de  ciencias experimentales. Los resultados ponen de relieve su repercusión positiva en varias áreas clave: 

En primer lugar, los contenidos educativos ofrecen a los alumnos una experiencia del  mundo  real  que  les  ayuda  a  comprender  lo  interdependientes  que  son  los humanos  y  el  entorno  en  el  que  se  desarrollan  de  forma  natural.  Los  alumnos pueden  visualizar  y  experimentar  directamente  los  conceptos  medioambientales mediante  el  uso  de  ayudas  visuales,  modelos  y  experimentos  prácticos,  lo  que ayuda a su comprensión y aplicación a la vida cotidiana. 

Además, el contenido didáctico fomenta la concienciación y la comprensión de los problemas medioambientales actuales. Los alumnos adquieren una comprensión más profunda de los retos medioambientales a los que se enfrenta nuestro planeta y  su  relevancia  para  poder  tomar  decisiones  informadas  al  presentárseles información actual y pertinente, como casos de investigación y datos científicos. 

(García & Martínez, 2023). 

Otro  factor  crucial  es  que  el  material  educativo  fomenta  actitudes  y  valores proambientales. Los alumnos pueden desarrollar comportamientos responsables y comprometidos  con  la  defensa  y  conservación  del  medio  ambiente  ofreciéndoles 128 
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ejemplos concretos de prácticas sostenibles, como la conservación de recursos y la reducción de residuos. 

El  material  educativo  fomenta  la  colaboración  activa  de  los  educandos  en  su aprendizaje  y  la  investigación  de  soluciones  medioambientales.  Los  alumnos pueden  participar  activamente  en  la  solución  de  problemas  medioambientales mediante actividades prácticas, debates y proyectos, fomentando una mentalidad práctica y basada en la acción. 

Además, al proporcionar diversos recursos y enfoques adecuados a las necesidades específicas de los educandos, Pérez y García (2023) expresan el material didáctico enriquece el proceso  de  enseñanza-aprendizaje. El empleo de diversos formatos, como  juegos,  simulaciones,  infografías  y  películas,  estimula  la  motivación  y  el interés  de  los  educandos,  lo  que  redunda  en  un  aprendizaje  más  profundo  y duradero. 

En conclusión, el material didáctico fue crucial en la potenciación de la conciencia medioambiental  entre  los  estudiantes  de  ciencias  experimentales.  Su  uso proporciona a los estudiantes una experiencia práctica, aumenta la concienciación sobre los problemas medioambientales, fomenta el comportamiento proambiental, estimula la participación activa, enriquece el proceso de enseñanza y/o aprendizaje y  prepara  a  los  estudiantes  para  enfrentarse  a  futuros  retos  medioambientales. 

Para  crear  ciudadanos  responsables  y  concienciados  con  el  medio  ambiente,  es crucial integrar estratégicamente los contenidos didácticos en la enseñanza de las ciencias experimentales. 
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