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Resumen 

La importancia de los factores de protección, radica en su influencia directa sobre el  bienestar  general  de  la  población  adulta  mayor,  especialmente  cuando  se encuentran  en  contextos  de  vulnerabilidad.  Este  artículo  se  desarrolló  con  el objetivo de Analizar los factores de protección y calidad de vida de adultos mayores residentes del Centro Gerontológico “Mis años dorados” del Cantón Pedernales de Manabí  –  Ecuador.  Metodológicamente,  se  llevó  a  cabo  una  investigación descriptiva con un enfoque cuantitativo y un diseño no experimental, permitiendo una comprensión detallada de las características y naturaleza de los factores de protección. Se realizó un estudio de campo con 30 adultos mayores residentes del centro, utilizando como técnicas de recolección de datos encuestas basadas en la Escala de Calidad de Vida "WHOQOL-OLD" y la Escala de Factores de Protección del Bienestar del Adulto Mayor, diseñada por la autora. Los resultados revelaron que el 50% de los adultos mayores presentan una calidad de vida medianamente buena, con el 36.67% percibiendo los factores de protección en un nivel medio. Sin embargo, un 23.33% se encuentra en niveles bajos de calidad de vida, destacando la necesidad de intervenciones específicas para mejorar los factores de protección. 

En conclusión, se determinó que los factores de protección juegan un papel crucial en  la  calidad  de  vida  de  los  adultos  mayores,  especialmente  en  relación  con  el género  y  la  edad,  sugiriendo  la  necesidad  de  enfoques  personalizados  para fortalecer estos aspectos en esta población vulnerable. 



Palabras claves: adulto mayor, calidad de vida, factores de protección, población vulnerable. 
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Abstract  

The importance of protective factors lies in their direct influence on the overall well-being of the elderly population, especially when they are in vulnerable contexts. 

This  article  was  developed  with  the  aim  of  analyzing  the  protective  factors  and quality of life of elderly residents at the Gerontological Center "Mis Años Dorados" 

in  Cantón  Pedernales,  Manabí,  Ecuador.  Methodologically,  a  descriptive investigation  with  a  quantitative  approach  and  a  non-experimental  design  was conducted, allowing for a detailed understanding of the characteristics and nature of the protective factors. A field study was carried out with 30 elderly residents of the center, using surveys based on the "WHOQOL-OLD" Quality of Life Scale and the Protective Factors for Elderly Well-being Scale, designed by the author, as data collection  techniques.  The  results  revealed  that  50%  of  the  elderly  present  a moderately  good  quality  of  life,  with  36.67%  perceiving  protective  factors  at  a medium  level.  However,  23.33%  were  found  to  have  low  levels  of  quality  of  life, highlighting  the  need  for  specific  interventions  to  improve  protective  factors.  In conclusion,  it  was  determined  that  protective  factors  play  a  crucial  role  in  the quality of life of the elderly, especially in relation to gender and age, suggesting the need for personalized approaches to strengthen these aspects in this vulnerable population. 



Keywords: elderly, quality of life, protective factors, vulnerable population 
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INTRODUCCIÓN 

De acuerdo con Villareal et al. (2021) los adultos mayores en la actualidad ocupan un  lugar  en  la  sociedad  que  históricamente  ha  ido  evolucionando  debido  a múltiples  factores,  entre  estos,  socioeconómicos,  salud  mental,  salud  física, función social, etc. Según Menéndez et al. (2021) se destaca que por el nivel de desarrollo  de  determinados  países  estadísticamente  este  grupo  poblacional  ha aumentado a tal magnitud que se han desarrollado diversos estudios para diseñar estrategias que permitan modificar los factores que amenazan su calidad de vida y lograr una longevidad satisfactoria. 

El aumento demográfico del adulto mayor a nivel mundial que se ubica en el 9.32% 

con respecto al total de la población (Banco Mundial, 2020), refleja la importancia de  mejorar  los  cuidados  propios  del  adulto  mayor  con  la  finalidad  de  prevenir afecciones  a  sus  capacidades  funcionales,  lo  cual  involucra  deficiencias  en  sus funciones y estructuras, limitaciones en la actividad y restricciones que repercuten en su autonomía, así como en la participación social, lo que en su conjunto puede producir estados depresivos en gran parte de esta población (Zagal, 2021). En este sentido,  de  acuerdo  con  Flores  et  al.  (2018)  entre  los  factores  que  los  adultos mayores  consideran  importantes  en  su  calidad  de  vida  están  las  relaciones familiares  y  los  apoyos  sociales,  la  salud  general,  el  estado  funcional,  la disponibilidad económica y los factores socioeconómicos. 

En  lo  que  corresponde  la  realidad  sobre  los  adultos  mayores  en  el  territorio ecuatoriano, según el MIES (2012-2013) el proceso de envejecimiento está pasando por procesos mucho más acelerados en comparación con los países desarrollados. 

El Ecuador se muestra como un país en plena etapa de transición demográfica, este fenómeno demuestra que los adultos/as mayores al 2010 representan el 7% 

de la población del Ecuador y al 2050 representarán el 18% de la población. 

El  envejecimiento  suele  asociarse  con  situaciones  de  pérdida  de  seres  queridos, deterioro  físico  y  sensorial,  limitación  económica,  profesional  o  abandono. 

Partiendo  de  este  contexto,  los  factores  de  protección  que  permiten  un fortalecimiento de la resiliencia en los adultos mayores, para que vivan esta etapa de su vida de manera activa, consisten en las actividades físicas, una adecuada alimentación,  salud  bucodental,  el  ocio,  la  reserva  cognitiva,  la  inclusión  a  las 4842 



 



nuevas tecnologías y la educación. Es importante que dentro del entorno familiar, exista  la  integración  de  estos  individuos  en  aspectos  económicos,  labores, reuniones familiares, así como proporcionar los cuidados relacionados con la salud física, mental y emocional, mostrando apego entre todos los miembros del círculo familiar (Guillem et al., 2021). 

Con base a lo expresado, la formulación del problema de este trabajo se representa con  la  interrogante  ¿de  qué  manera  los  factores  de  protección  contribuyen  a  la calidad de vida de adultos mayores residentes del Centro Gerontológico Mis años dorados del Cantón Pedernales de Manabí – Ecuador?, por tal motivo, el objetivo de este artículo consiste en Analizar los factores de protección y calidad de vida de adultos  mayores  residentes  del  Centro  Gerontológico  “Mis  años  dorados”  del Cantón Pedernales de Manabí – Ecuador. 

En  la  primera  sección  de  este  trabajo,  se  muestran  los  fundamentos  teóricos relacionados con las variables principales que constituyen el tema de investigación, mismos  que  corresponden  a  los  factores  de  protección  y  calidad  de  vida  de  los adultos mayores. En la segunda sección, se detalla la metodología utilizada para este estudio, la cual fue de tipo descriptiva, con enfoque cuantitativo, de diseño no experimental,  con  lo  que  se  realiza  una  explicación  acerca  de  la  naturaleza  y características de los factores de protección y su contribución a su estado de salud de este grupo vulnerable. 

En  la  tercera  sección  se  describen  los  resultados  obtenidos  mediante  la investigación de campo, misma que se realizó aplicando la técnica de la encuesta con  su  respectivo  instrumento,  que  es  el  cuestionario,  donde  se  contó  con  la participación  de  los  adultos  mayores,  residentes  del  Centro  Gerontológico  “Mis Años Dorados”. En la cuarta sección, se desarrolla la discusión, donde se abordan los hallazgos de forma comparativa con estudios previos que fueron efectuados en torno  a  la  presente  temática,  así  como  también  se  emplean  los  fundamentos teóricos para sustentar la información expuesta. 

Descripción teórica de los factores de protección Los factores de protección, son todos aquellos aspectos o elementos que reducen el riesgo o que evitan que una enfermedad o accidente pueda hacer daño a la salud. 
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Por  ejemplo,  un  factor  protector  es  la  educación  sanitaria,  hábitos  higiénicos seguros,  disponibilidad  de  agua  de  buena  calidad,  manejo  higiénico  de  los alimentos, entre otros. Razón por la que es importante sensibilizar a las familias frente  a  los  cuidados  que  deben  de  tener  en  su  entorno  familiar,  social  y comunitario,  promoviendo  prácticas  saludables  en  términos  físicos,  sociales, emocionales, etc. (Organización Panamericana de la Salud, 2020). 

Las  personas  a  lo  largo  del  proceso  evolutivo  de  su  ciclo  vital,  va  enfrentando transformaciones  tanto  físicas,  como  emocionales  y  sociales,  identificando distintas etapas caracterizadas por ciertas viviendas. Donde la cultura, la escuela y la familia son elementos esenciales para modelar estos cambios. Por este motivo, a  nivel  individual  es  importante  reforzar  la  autoestima,  asertividad  y  las habilidades comunicativas, se debe incentivar el buen uso del tiempo libre para libre desarrollo del placer, la creatividad y las potencialidades personales (Alemán 

& Rueda, 2019). 

Acorde a lo anterior, a nivel familiar, los factores de protección inician como una buena  relación  entre  los  integrantes  de  círculo  familiar,  donde  debe  existir  una adecuada  expresión  y  demostración  tanto  física  y  verbal  entre  padres  e  hijos. 

Donde  los  primeros  en  mención,  deben  escuchar  a  los  segundos  y  permitirles expresarse de manera libre, demostrando que se valora sus pensamientos, lo que permitirá reforzar las conductas positivas haciéndoles sentir que son importantes. 

Hay que proporcionarles respeto como personas y darles apoyo en todo momento, induciendo a la conciencia en torno a las normas y límites que se establecen en el entorno interno de la familia (Montero et al., 2020). 

El concepto de calidad de vida toma relevancia en evaluaciones de salud o como medida de bienestar. Es así que los seres humanos, en distintas etapas de vida puede  verse  vulnerable,  en  torno  a  la  calidad  de  vida  percibida,  misma  que  se asocia a variables personales, autoestima, autoconcepto, sociales, familia, amigos y  estilos  de  vida  o  comportamientos  de  salud.  De  este  modo,  la  familia,  la realización  de  actividad  física  y  el  consumo  de  desayuno  se  relacionan,  como factores protectores, para una buena calidad de vida (Guzmán et al., 2020). 
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En la vida, y en las diferentes etapas de esta, el ser humano se enfrenta a una serie de situaciones que pueden poner en riesgo su bienestar y calidad de vida. Sea cual sea el resultado, dependerá del equipo competencial con el que se cuente, mismo que  desarrolla  a  la  vez  que  interactúa  con  su  medio  a  través  de  diferentes ambientes, como la escuela, el vecindario, grupo de amigos y la familia; ésta última es  de  vital  importancia,  debido  a  que  es  la  primera  institución  social  en  la  que incursiona el individuo y es ahí donde aprende los primeros comportamientos que le permitirán adaptarse o no, a los demás escenarios de la vida (Boluarte, 2019). 

Factores de protección en el marco de los adultos mayores El  envejecimiento  poblacional  puede  verse  como  una  historia  de  éxito  de  las políticas públicas de salud y del desarrollo socioeconómico, pero también como un reto para garantizar un buen estado de salud y capacidad funcional de los adultos mayores,  así  como  su  participación  y  seguridad  social.  Ahora  la  morbilidad  y muerte  se  asocian  a  enfermedades  no  transmisibles,  y  la  condición  de  una enfermedad crónica degenerativa implica un largo desgaste y gran costo, que puede terminar en discapacidad o muerte. Siendo el grupo de Adultos Mayores (AM) un grupo vulnerable al aislamiento, despojo, abandono, pobreza, soledad y el maltrato, es  menester  llevar  a  cabo  acciones  relativas  a  su  socialización  e  integración.  El envejecimiento implica retos que sortear familiar y socialmente (Hernández, 2021). 

El  tema  del  envejecimiento  presenta  diversas  dimensiones  e  involucra  la participación de la sociedad, de la familia o en tal caso de los cuidadores y equipo médico. Por este motivo, en torno a los factores de protección, se debe realizar una intervención en el estilo de vida de los adultos mayores, con la finalidad de prevenir o retrasar la aparición de algún síntoma referente a alguna enfermedad, sea esta de carácter físico o psicológico (Álamo et al., 2021). 

La clave de que el anciano se mantenga activo está dada en su entorno inmediato, es decir, la familia o el círculo social donde se mueve conservando y creando un enfoque  de vida  positiva  y  activo. Se logra a  través del estímulo por  actividades físicas;  creando  estrategias  de  como  sirve  el  ejercicio  en  términos  de  mejorar  y hacer mayor su tiempo con los seres queridos y de no depender de otras personas según  avanza  la  vida.  Los  ejercicios  que  se  pueden  realizar  son  las  caminatas 4845 



 



diarias  para  evitar  el  sedentarismo  y  posteriormente  sus  consecuencias,  y  es recomendable motivarlos a que se unan a los círculos de abuelos que funcionan en sus  municipios,  donde  se  realizan  actividades  que  mantienen  al  abuelo  activo físicamente y por tanto mejoran el estado de salud mental y físico del adulto mayor, contribuyendo así a una adecuada calidad de vida en este grupo etario (Durán et al., 2022). 

Fundamentación teórica de la calidad de vida En términos generales, la calidad de vida es vista como una propiedad que tiene el individuo  para  experimentar  situaciones  y  condiciones  de  su  ambiente dependiendo  de  las  interpretaciones  y  valoraciones  que  hace  de  los  aspectos objetivos  de  su  entorno.  En  este  sentido,  la  definición  técnica  indica  que  esta consiste en el conjunto de factores que dan bienestar a una persona, tanto en el aspecto material como en el emocional. En otras palabras, corresponde a una serie de  condiciones  de  las  que  debe  gozar  un  individuo  para  poder  satisfacer  sus necesidades. Esto, de modo que no solo sobreviva, sino que viva con comodidad (Vásquez & Rodríguez, 2019). 

La calidad de vida abarca diversos aspectos, los cuales pueden ser subjetivos, como el disfrutar del tiempo libre para un hobby u objetivos, como el disponer de una vivienda con todos los servicios básicos, entre otros. Por ello, mejorar y mantener la  calidad  de  vida  es  imprescindible  para  el  desarrollo  pleno  y  satisfactorio  de cualquier persona. Este concepto contribuye a fomentar una mayor sensibilización en  relación  a  los  derechos  fundamentales  de  las  personas  y  los  aspectos  más importantes para sus vidas (Tenorio et al., 2021). 

Factores que interviene en la calidad de vida Bienestar físico: Se refiere a la salud y a la integridad física de la persona. Esto implica, por ejemplo, el acceso a un hospital de calidad y el vivir en una ciudad con bajos niveles de delincuencia. En ese punto, también entra el acceso a una buena alimentación,  lo  cual  tiene  que  ver  con  la  oferta  disponible  de  alimentos,  pero también  con  la  información  que  se  brinda  al  público  para  que  pueda  consumir productos que no sólo sacian su hambre, sino que sean nutritivos (Aldas et al., 2021). 
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Bienestar material: Es lo referente al nivel de ingreso y a la posesión de bienes. Un individuo, por ejemplo, debería poder ganar al menos lo indispensable para poder cubrir sus necesidades básicas (Gort et al., 2019). 

Bienestar social: Es todo lo relacionado a la interacción con otras personas. Nos referimos, por ejemplo, a gozar con un grupo sólido de amistades y un ambiente familiar  saludable.  Aquí  figura  además  la  participación  en  actividades comunitarias donde se facilite la integración entre los miembros de un barrio o de un grupo social (Ruíz et al., 2021). 

Bienestar emocional: Se trata del aspecto psicológico, se relaciona con el desarrollo de una alta autoestima y la estabilidad mental (Gálvez et al., 2020). 

Desarrollo  personal:  Significa  que  la  persona  siente  que  está  cumpliendo  sus aspiraciones, sintiéndose realizada. Esto implica  que el individuo pueda llevar a cabo,  por  ejemplo,  los  estudios  que  desea  (acceso  a  educación)  y  puede desempeñarse en el campo laboral que es de su mayor interés (Tarpuk et al., 2020). 

Calidad de vida de los adultos mayores 

En  la  actualidad,  la  calidad  de  vida  se  define  como  un  constructo  complejo, multifactorial,  en  donde  se  acepta  que  hay  una  dualidad  subjetiva-objetiva;  la primera hace referencia al concepto de bienestar o satisfacción con la vida a  lo que se denomina “felicidad”, sentimiento de satisfacción y estado de ánimo positivo y la  segunda  está  relacionada  con  aspectos  del  funcionamiento  social,  físico  y psíquico,  siendo la  interacción entre  ambas  lo  que  determina  la calidad de  vida 

“Estado de bienestar” (Jiménez et al., 2019). 

El proceso del envejecimiento del organismo humano no se debe reducirse a un mero proceso biológico, se debe analizarse el contexto la naturaleza compleja del hombre  que  es  un  ser  biológico,  cultural,  social,  mental  y  espiritual integradamente, y la naturaleza compleja de las sociedades humanas: ecológico, ambiental, social, económico, cultural (Arévalo et al., 2021). 

Las personas de la tercera edad reorganizan su escala de deseos, por lo que, se debe buscar fomentar en éstos una valoración positiva sobre sus capacidades, y ofrecerle  las  oportunidades  necesarias  para  que  desarrolle  sus  potencialidades, 4847 



 



tome sus decisiones y pueda seguir considerándose a sí mismo como una persona independiente. Que se sienta capaz de realizar exitosamente un comportamiento que le resulte pleno de bienestar y contribuya a su satisfacción vital y a su calidad de vida (Troncoso et al., 2019). 

Aunque la calidad de vida en la tercera edad, cualquiera que sea el contexto de referencia  mantiene  aspectos  comunes,  comparativamente  con  otros  grupos  de sujetos, la calidad de vida en personas mayores tiene un perfil específico en el que no intervienen factores importantes en otros grupos de edad, por ejemplo, referidos al  trabajo  y  donde  existen  otros  idiosincráticos  que  tiene  que  ver  con  el mantenimiento de las habilidades funcionales o de auto cuidado (Jáuregui, 2019). 

MATERIALES Y METODOS 

Para  el  desarrollo  de  este  estudio  se  ha  seleccionado  un  tipo  de  investigación descriptiva,  con  enfoque  cuantitativo,  de  diseño  no  experimental,  con  lo  que  se realiza una explicación acerca de la naturaleza y características de los factores de protección y su contribución a la calidad de vida de los adultos mayores, para esto se realizó un estudio de campo, donde participó el referido grupo etario, mismos que  son  residentes  del  Centro  Gerontológico  “Mis  años  dorados”  del  Cantón Pedernales  de  Manabí  –  Ecuador.  Donde  cabe  indicar  que,  no  se  aplicó  ningún reactivo que causara la modificación de las variables principales que componen la presente temática de análisis. 

Acorde a lo anterior, como técnica para recolección de información, se seleccionó la  encuesta,  cuyo  instrumento  es  el  cuestionario,  donde  uno  corresponde  a  la Escala  de  Calidad  de  Vida  «WHOQOL-OLD»1,  y  otro  elaborado  por  la  autora, denominado como Escala de Factores de Protección del Bienestar del Adulto Mayor. 

Lo  que  proporcionó  datos  de  alta  confiabilidad,  para  analizar  la  realidad  de  los adultos mayores, en el marco de los factores de protección y su contribución a la calidad de vida de los sujetos estudiados. La población se encuentra constituida por un total de 30 adultos mayores que residen en el Centro Gerontológico “Mis años dorados” del Cantón Pedernales de Manabí – Ecuador. En virtud del reducido número de la población, no se realizó cálculo de muestra y se trabajó con el 100% 

del universo. 



1 Tomado del estudio realizado por Queirolo  et al.  (2020) 4848 



 



RESULTADOS 

En este apartado, se exponen los hallazgos obtenidos mediante la aplicación de los instrumentos seleccionados para este estudio, mismos que permitieron analizar el nivel, tanto de la calidad de vida, como de los factores de protección de los adultos mayores,  con  lo  que  además  se  realizó  una  correlación  con  las  variables  que corresponden al perfil sociodemográfico de estos individuos, esto es la edad y el sexo biológico 

Tabla 1 

 Relación de las variables, edad, Escala de Calidad de Vida y Escala de Factores de Protección del adulto mayor 



Escala de Calidad de 

Escala de Factores de 

Tot

Vida WHOQOL-OLD 

Protección del Bienestar del 

ales 

Adulto Mayor 

Bue

Mediana

Mal

Alto 

Medio 

Bajo 

na 

mente 

a 

buena 

% 

% 

% 

% 

% 

% 

% 

E 60-69 

6.6

3.33% 

0.0

6.67% 

3.33% 

0.00% 

10.0

d años 

7% 

0% 

0% 

a 71-79 

20. 

20.00% 

10. 

20.00% 

16.67% 

13.33% 

50.0

d  años 

00

00

0% 

% 

% 

80 

o  0.0

26.67% 

13. 

0.00% 

23.33% 

16.67% 

40.0

más 

0% 

33

0% 

años 

% 
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Totales 

26. 

50.00% 

23. 

26.67% 

43.33% 

30.00% 

100. 

67

33

00% 

% 

% 



 Nota:  se  muestran  los  resultados  obtenidos  mediante  la  aplicación  de  los instrumentos de investigación Escala de Calidad de Vida «WHOQOL-OLD» y Escala de  Factores  de  Protección  del  Bienestar  del  Adulto  Mayor,  y  su  relación  con  la variable de la edad de los sujetos de estudio. 

De acuerdo con la información expuesta en la tabla 1, se evidencia que el 50.00% 

de  los  adultos  mayores  analizados,  manifiesta  un  nivel  de  calidad  de  vida medianamente bueno, de los cuáles el 26.67% se ubica en el rango de edad de 80 

o más años; mientras que, en lo referente a los factores de protección, la escala indica que, el 43.33% de los sujetos de estudio los perciben con un nivel medio, donde el 23.33% se sitúa en el rango de edad de 80 o más años. 

Tabla 2 

 Relación  de  las  variables,  sexo  biológico,  Escala  de  Calidad  de  Vida  y  Escala  de Factores de Protección del adulto mayor 



Escala de Calidad de 

Escala de Factores de 

Tota

Vida WHOQOL-OLD 

Protección del Bienestar del 

les 

Adulto Mayor 

Bue Medianam Mal

Alto 

Medio 

Bajo 

na 

ente 

a 

buena 

% 

% 

% 

% 

% 

% 

% 
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S Masc

16. 

20.00% 

10. 

13.33% 

20.00% 

13.33% 

46.6

e ulino  67

00

7% 

x

% 

% 

o  Feme 10. 

30.00% 

13. 
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100. 
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33

00% 
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% 

 Nota:   se  muestran  los  resultados  obtenidos  mediante  la  aplicación  de  los instrumentos de investigación Escala de Calidad de Vida «WHOQOL-OLD» y Escala de  Factores  de  Protección  del  Bienestar  del  Adulto  Mayor,  y  su  relación  con  la variable de la edad de los sujetos de estudio. 

De conformidad con los datos expresados en la tabla 2, se evidencia que del 50.00% 

de  los  adultos  mayores  analizados,  que  manifiesta  un  nivel  de  calidad  de  vida medianamente  bueno,  el  30.00%  pertenece  al  sexo  femenino;  mientras  que,  del 43.33% de los adultos mayores que acorde con la escala, perciben los factores de protección con un nivel medio, el 23.33% pertenece igualmente al género femenino. 

La mayoría de las mujeres adultas mayores en el estudio presenta una calidad de vida moderada y percibe los factores de protección en un nivel medio, lo que puede estar relacionado con las desigualdades de género que afectan la autonomía y el acceso a recursos en la vejez. Estos resultados sugieren que las mujeres, a pesar de contar con ciertos apoyos, podrían enfrentar limitaciones adicionales debido a factores  socioeconómicos  o  de  salud.  Una  intervención  dirigida  a  mejorar  estos niveles  podría  enfocarse  en  fortalecer  las  redes  de  apoyo  social  para  mujeres mayores  y  en  promover  programas  que  incrementen  su  autonomía  y  acceso  a servicios de salud personalizados. 

Tabla 3 
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 Relación  de  las  variables,  Escala  de  Calidad  de  Vida  y  Escala  de  Factores  de Protección del adulto mayor 



Escala de Factores de 

Totales 

Protección del Bienestar del 

Adulto Mayor 

Alto 

Medio 

Bajo 

% 

% 

% 

% 

Escala de 

Buena 

26.67% 

0.00% 

0.00% 

26.67% 

Calidad de 

Medianamente 

0.00% 

36.67% 

13.33% 

50.00% 

Vida 

buena 

WHOQOL-

Mala 

0.00% 

6.67% 

16.67% 

23.33% 

OLD 

Totales 

26.67% 

43.33% 

30.00% 

100.00% 

 Nota:  se  muestran  los  resultados  obtenidos  mediante  la  aplicación  de  los instrumentos de investigación Escala de Calidad de Vida «WHOQOL-OLD» y Escala de Factores de Protección del Bienestar del Adulto Mayor. 

Según la información reportada mediante la tabla 3, se identifica que el 50.00% de los  adultos  mayores  analizados,  posee  una  calidad  de  vida  con  un  nivel medianamente bueno, de los cuales, el 36.67% percibe los factores de protección con un nivel medio y el 13.33% los califica con un nivel bajo; por otra parte, el 23.33% se sitúa en un nivel malo de calidad de vida, donde el 16.67% manifestó percibir los factores de protección con un nivel bajo, y el 6.67% indicó sobre este aspecto que es medio. 

La  mayoría  de  los  adultos  mayores  encuestados  muestra  una  calidad  de  vida moderada, con una percepción de los factores de protección que varía entre media y baja. Estos niveles podrían estar influenciados por factores como la reducción de la autonomía, problemas de salud crónicos y el acceso limitado a redes de apoyo social,  lo  que  sugiere  que,  aunque  cuentan  con  algunos  recursos,  estos  no  son 4852 



 



suficientes para garantizar un bienestar óptimo. Para mejorar estos niveles, una intervención efectiva podría incluir el fortalecimiento de programas comunitarios que ofrezcan apoyo emocional, acceso a servicios de salud adecuados y actividades que promuevan un mayor sentido de control y resiliencia en esta población. 

La correlación entre los factores de protección y la calidad de vida en los adultos mayores sugiere que aquellos con antecedentes altos de niveles de apoyo social, resiliencia y percepción de control tienden a experimentar una mejor calidad de vida. Sin embargo, los resultados también indican que esta relación varía según la edad y el género. Los adultos mayores, especialmente las mujeres y aquellos en rangos de edad más avanzada, muestran una tendencia a percibir los factores de protección de manera menos favorable, lo que podría explicar una calidad de vida más baja en estos grupos. Esto sugiere la necesidad de intervenciones específicas que aborden las diferencias de género y las necesidades particulares de los adultos mayores  más  vulnerables,  enfocándose  en  fortalecer  los  recursos  de  apoyo  y autonomía para mejorar su bienestar general. 

DISCUSIÓN 

El análisis de los resultados revela que el 50% de los adultos mayores encuestados reporta una calidad de vida medianamente buena, coincidiendo con lo hallado por Tenorio et al. (2021), donde el 52% de los participantes presentó un nivel similar de bienestar, destacándose que el 33.5% de ellos se encuentra en el grupo de una edad superior a los 80 años. En cuanto a los factores de protección, el 43.33% de los encuestados los percibe en un nivel medio, lo que es comparable al estudio de Boluarte (2019), que encontró un 45% de percepción media en adultos mayores, con un 27.5% en rango de 80 años en adelante. 

El análisis de los datos muestra que una parte significativa de los adultos mayores con  un  nivel  de  calidad  de  vida  medianamente  bueno  son  mujeres,  lo  cual  es consistente con el estudio de Arévalo et al. (2021), donde el 32% de las mujeres mayores  presentaron  un  nivel  de  bienestar  similar.  Asimismo,  en  cuanto  a  la percepción de los factores de protección, un porcentaje considerable de mujeres los percibe en un nivel medio, lo que coincide con los hallazgos de Alemán & Rueda (2019), que identificaron un 25% de mujeres en esta categoría, lo que subraya la 4853 



 



necesidad  de  intervenciones  específicas  dirigidas  a  mejorar  estos  factores  en  la población femenina. 

El análisis revela que la mitad de los adultos mayores estudiados presenta una calidad de vida medianamente buena, con más de un tercio percibiendo los factores de protección en un nivel medio. Estos resultados son similares a los encontrados por Guzmán et al. (2020), donde el 38% de los participantes también mostró una percepción media de los factores de protección. Además, una parte considerable de los adultos mayores con una mala calidad de vida reporta bajos niveles de factores de  protección,  lo  que  guarda  relación  con  el  estudio  de  Jáuregui  (2019),  que encontró  un  18%  de  percepción  baja  en  este  grupo  vulnerable  con  bienestar deteriorado. Estos hallazgos subrayan la necesidad de intervenciones focalizadas en mejorar los factores de protección para quienes experimentan una calidad de vida más baja. 

CONCLUSIÓN 

La revisión de la literatura sobre los factores de protección y la calidad de vida en adultos  mayores  ha  permitido  identificar  que  estos  conceptos  están intrínsecamente ligados al bienestar general de esta población. Los factores como el  apoyo  social,  la  resiliencia  y  la  percepción  de  control  han  demostrado  ser esenciales para mantener una buena calidad de vida en la vejez. La integración de estos elementos en las políticas y programas de salud puede ayudar a mejorar las condiciones  de  vida  de  este  grupo  etario,  evidenciando  la  relevancia  de  estos fundamentos teóricos en la práctica gerontológica. 

El  análisis  de  los  factores  de  protección  en  los  adultos  mayores  del  Centro Gerontológico  “Mis  Años  Dorados”  ha  revelado  que,  aunque  muchos  residentes perciben un nivel moderado de estos factores, aún existe una parte significativa que los experimenta de manera insuficiente. Esta situación podría estar afectando su calidad de vida, especialmente en aquellos con menor apoyo social y autonomía. 

Es  indispensable  que  el  centro  gerontológico  implemente  estrategias  que fortalezcan estos factores, proporcionando un entorno más seguro y enriquecedor para los residentes. 
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La  investigación  justifica  que  los  factores  de  protección  tienen  una  influencia significativa  en  la  calidad  de  vida  de  los  adultos  mayores  residentes  del  centro. 

Aquellos con niveles más altos de apoyo social, resiliencia y control sobre sus vidas tienden a reportar una mejor calidad de vida. Sin embargo, la influencia de estos factores varía según la edad y el género, lo que indica la necesidad de enfoques personalizados  en  las  intervenciones.  Fortalecer  estos  factores  podría  mejorar sustancialmente  el  bienestar  de  los  adultos  mayores,  particularmente  en  los grupos más vulnerables dentro del centro gerontológico. 
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