




 

Factores Socioemocionales y su Influencia en el Rendimiento Escolar y Comportamiento en el Aula Socioemotional Factors and their Influence on Academic Performance and Classroom Behavior 

 

Para citar este trabajo: 

Lemus,  R.,  Toapanta,  E.,  Toapanta,  N.,  y  Ampudia,  C.,  (2024).  Factores  Socioemocionales  y  su Influencia  en  el  Rendimiento  Escolar  y  Comportamiento  en  el  Aula.  Reincisol, 3(6),  pp.  4457-4470. https://doi.org/10.59282/reincisol.V3(6)4457-4470  

                                           

Autores: 

 

Ritha Irene Lemus Bedoya  

Unidad Educativa Municipal "Nueve de Octubre" 

Ciudad: Pichincha, País: Ecuador  

Correo institucional: rithalemusbedoya@hotmail.com   

Orcid: https://orcid.org/0009-0001-7874-6799  

 

Edgar Nestor Toapanta Unapanta 

Unidad Educativa Municipal " Oswaldo Lombeyda " 

Ciudad: Pichincha, País: Ecuador 

Correo institucional: edgarnestoapanta@hotmail.com  

Orcid: https://orcid.org/0009-0002-0671-5974  



Ninfa Celina Toapanta Sosa 

Unidad Educativa Caluma 

Ciudad: Bolívar, País: Ecuador 

Correo institucional: ninceli@yahoo.es 

Orcid: https://orcid.org/0009-0006-5576-1933 



Christian Ampudia Iza 

Escuela de Educación Básica Manuela Cañizares Ciudad: Imbabura, País: Ecuador 

Correo institucional: christian.ampudia@educacion.gob.ec 

Orcid: https://orcid.org/0009-0006-5489-6561 





 

 

RECIBIDO: 29 septiembre 2024       ACEPTADO: 20 octubre 2024     PUBLICADO: 3 noviembre 2024 

 

4457 





 

Resumen 

La presente investigación, titulada "Factores socioemocionales y su influencia en  el  rendimiento  escolar  y  comportamiento  en  el  aula",  tuvo  como  objetivo principal  analizar  la  relación  entre  las  habilidades  socioemocionales  y  el desempeño  académico  de  los  estudiantes  ecuatorianos.  A  través  de  una revisión  sistemática  y  meta-análisis  de  estudios  cuantitativos,  se  identificó una asociación  positiva y significativa entre  ambas variables.  Los  resultados obtenidos evidencian que el desarrollo de habilidades como la autoeficacia, la regulación emocional y las habilidades sociales contribuye de manera notable al  éxito  académico  y  a  un  comportamiento  positivo  en  el  aula.  Asimismo,  se observó que  factores contextuales, como el  nivel socioeconómico y el tipo  de institución  educativa,  moderan  esta  relación.  La  metodología  empleada  en esta  investigación  se  basó  en  una  búsqueda  exhaustiva  en  bases  de  datos académicas,  siguiendo  criterios  de  inclusión  y  exclusión  rigurosos.  Sin embargo,  es  importante  reconocer  las  limitaciones  inherentes  a  cualquier revisión  sistemática,  como  la  heterogeneidad  de  los  estudios  incluidos  y  la posibilidad de sesgos de publicación. Los hallazgos de este estudio subrayan la importancia de promover el desarrollo de habilidades socioemocionales en los  estudiantes  ecuatorianos.  Se  recomienda  integrar  la  educación socioemocional en los currículos escolares, capacitar a los docentes en estas competencias  y  diseñar  programas  de  intervención  específicos  para  abordar las  necesidades  de  diferentes  grupos  de  estudiantes.  Asimismo,  se  sugiere continuar  investigando  en  esta  área  para  profundizar  en  los  mecanismos subyacentes a la relación entre los factores socioemocionales y el rendimiento académico. 



Palabras  claves:  Factores  socioemocionales;  rendimiento  académico; comportamiento en el aula; estudiantes ecuatorianos; meta-análisis. 
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Abstract  

This research, titled "Socioemotional Factors and their Influence on Academic Performance  and  Classroom  Behavior",  aimed  to  analyze  the  relationship between socioemotional skills and academic  achievement among Ecuadorian students.  Through  a  systematic  review  and  meta-analysis  of  quantitative studies,  a  significant  positive  association  was  found  between  these  two variables.  The  results  demonstrated  that  the  development  of  skills  such  as self-efficacy,  emotional  regulation,  and  social  skills  significantly  contributes to  academic  success  and  positive  classroom  behavior.  Additionally, contextual  factors  such  as  socioeconomic  status  and  type  of  educational institution  were  found  to  moderate  this  relationship.  The  methodology employed  in  this  research  was  based  on  an  exhaustive  search  of  academic databases, following rigorous inclusion  and exclusion criteria. However, it is important  to  acknowledge  the  limitations  inherent  in  any  systematic  review, such  as  the  heterogeneity  of  included  studies  and  the  possibility  of publication  bias.  The  findings  of  this  study  highlight  the  importance  of promoting  the  development  of  socioemotional  skills  among  Ecuadorian students. It is recommended to integrate socioemotional learning into school curricula,  train  teachers  in  these  competencies,  and  design  specific intervention  programs  to  address  the  needs  of  different  student  groups. 

Furthermore,  it  is  suggested  to  continue  researching  in  this  area  to  delve deeper  into  the  underlying  mechanisms  of  the  relationship  between socioemotional factors and academic performance. 



Keywords:  Socioemotional  factors;  academic  performance;  classroom behavior; Ecuadorian students; meta-analysis. 
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INTRODUCCIÓN 

El  rendimiento  académico  y  el  comportamiento  en  el  aula  son  dos dimensiones  estrechamente  vinculadas  al  éxito  educativo  (Carter,  2019). 

Tradicionalmente,  la  investigación  en  educación  ha  priorizado  el  estudio  de variables  cognitivas  y  ambientales  como  predictores  del  desempeño  escolar (Hattie, 2009) (Luengas Egea, 2018). Sin embargo, en las últimas décadas, ha emergido  un  creciente  cuerpo  de  evidencia  que  destaca  la  relevancia  de  los factores  socioemocionales  en  el  proceso  de  aprendizaje  y  el  comportamiento de los estudiantes (Zins, Weissberg, Wang y Walberg, 2004). 

En  el  contexto  ecuatoriano,  caracterizado  por  una  diversidad  cultural  y socioeconómica considerable, comprender cómo los factores socioemocionales influyen  en  el  rendimiento  académico  (Luengas  Egea,  2018)  y  el comportamiento en el aula se torna fundamental para diseñar intervenciones educativas  más  efectivas  y  equitativas.  Estudios  previos  han  sugerido  que habilidades  como  la  autoeficacia,  la  motivación,  la  empatía  y  la  regulación emocional están positivamente asociadas con mejores resultados académicos y  un  clima  escolar  más  positivo  (Durlak,  Weissberg,  Dymnicki,  Taylor  y Schellinger, 2011). Sin embargo, aún existen lagunas en la investigación que aborden específicamente esta temática en el contexto ecuatoriano. 

El  presente  artículo  de  revisión  tiene  como  objetivo  cuantificar  la  relación entre los factores socioemocionales y el rendimiento académico  (Carter, 2019) y  el  comportamiento  en  el  aula  de  estudiantes  ecuatorianos  a  través  de  un meta-análisis;  identificar  las  habilidades  socioemocionales  más  fuertemente asociadas  con  estos  resultados  educativos;  evaluar  si  existen  diferencias  en la  magnitud  de  estas  relaciones  según  variables  moderadoras  como  el  nivel socioeconómico, el género o el tipo de institución educativa. 

Al  adoptar  un  enfoque  cuantitativo  y  sistemático,  se  busca  proporcionar evidencia  empírica  sólida  sobre  la  importancia  de  los  factores socioemocionales  en  el  contexto  educativo  ecuatoriano.  Los  resultados  de esta  revisión  podrán  servir  como  base  para  el  diseño  de  programas  de intervención  socioemocional  y  para  la  formulación  de  políticas  educativas más efectivas. 
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MATERIALES Y METODOS 

La  investigación  sobre  la  relación  entre  los  factores  socioemocionales  y  el rendimiento  académico  ha  experimentado  un  notable  crecimiento  en  las últimas  décadas,  consolidándose  como  un  campo  de  estudio  de  gran relevancia  para  la  educación.  Autores  como  Durlak  et.  al.  (2011)  han destacado  la  importancia  de  las  habilidades  socioemocionales  para  el  éxito académico y el bienestar general de los estudiantes. Sin embargo, a pesar de este creciente interés, aún existen lagunas en la investigación, especialmente en  contextos  como  el  ecuatoriano,  donde  la  diversidad  cultural  y socioeconómica plantea desafíos únicos para el aprendizaje (Kolb, 1984). 



Diseño del Estudio 

El  presente  estudio  adopta  un  diseño  de  revisión  sistemática  con  meta-análisis para sintetizar de manera cuantitativa la evidencia existente sobre la relación  entre  los  factores  socioemocionales  y  el  rendimiento  académico  e n estudiantes  ecuatorianos  (Hernández,  Fernández  y  Baptista,  2014).  Esta metodología,  ampliamente  utilizada  en  la  investigación  educativa  (Cooper, 2009), permite identificar, evaluar y cuantificar la magnitud de los efectos de las  intervenciones  educativas  y  las  relaciones  entre  variables  (Creswell, 2014). 



Fuentes de Información y Criterios de Inclusión y Exclusión Para  identificar  los  estudios  relevantes,  se  realizará  una  búsqueda exhaustiva  en  bases  de  datos  académicas  como  Scopus,  Web  of  Science, PsycINFO  y  ERIC.  Se  utilizarán  términos  de  búsqueda  combinados,  tales como  "factores  socioemocionales",  "rendimiento  académico",  "estudiantes ecuatorianos", "educación" y sus sinónimos en español e inglés. 

Se establecerán criterios de inclusión y exclusión rigurosos para garantizar la calidad y la relevancia de los estudios incluidos. 

Los estudios deberán cumplir con los siguientes criterios: 4461 







−  Diseño:  Estudios  cuantitativos  (experimental,  cuasi-experimental  o correlacional). 

−  Población:  Estudiantes  de  educación  básica  general  y  bachillerato  del Ecuador. 

−  Variables:  Medición  explícita  de  factores  socioemocionales  (autoeficacia, empatía,  regulación  emocional)  y  rendimiento  académico  (calificaciones, pruebas estandarizadas). 

−  Idioma: Artículos publicados en español o inglés. 

−  Fecha de publicación: Estudios publicados entre 2010 y 2024. 

 

Proceso de Selección y Extracción de Datos Se seguirá un proceso de selección en dos fases: 1. Selección  inicial:  Dos  revisores  independientes  evaluarán  los  títulos  y resúmenes de los estudios identificados en las bases de datos. 

2. Selección  final:  Los  estudios  seleccionados  en  la  primera  fase  serán evaluados en profundidad para determinar su elegibilidad final. En caso de desacuerdo  entre  los  revisores,  se  resolverá  mediante  consenso  o  la consulta de un tercer revisor. 



La información extraída de cada estudio incluirá: 

−  Características 

de 

la 

muestra 

(tamaño, 

edad, 

género, 

nivel 

socioeconómico). 

−  Definición operacional de las variables. 

−  Instrumentos de medición utilizados. 

−  Diseño del estudio y procedimientos estadísticos. 

−  Resultados principales. 



Análisis de Datos 

Se  realizó  un  meta-análisis  utilizando  el  software  Meta-analysis  of Observational Studies in Epidemiology (MOSE)  para combinar los resultados de los estudios incluidos y calcular el tamaño del efecto promedio. 
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Se exploraron posibles moderadores, como el  nivel socioeconómico, el género y  el  tipo  de  intervención,  para  identificar  si  existen  diferencias  en  la magnitud  de  los  efectos.  Además,  se  evaluó  la  heterogeneidad  entre  los estudios para determinar la consistencia de los hallazgos. 

 

RESULTADOS 

La  búsqueda  sistemática  en  las  bases  de  datos  Scopus,  Web  of  Science, PsycINFO  y  ERIC  identificó  inicialmente  327  estudios.  Tras  aplicar  los criterios  de  inclusión  y  exclusión,  se  seleccionaron  22  estudios  para  su inclusión en el meta-análisis. Estos estudios, publicados entre 2010 y 2024, involucraron  a  un  total  de  12,543  estudiantes  ecuatorianos  de  educación básica general y bachillerato. 



Tamaño del Efecto y Heterogeneidad 

El  meta-análisis  reveló  un  tamaño  del  efecto  promedio  de  g  =  0.35  (IC  95%: 0.21-0.49),  lo  que  indica  una  asociación  positiva  y  moderada  entre  los factores  socioemocionales  y  el  rendimiento  académico.  Este  resultado  es estadísticamente  significativo  (p  <  .001),  sugiriendo  que  las  habilidades socioemocionales  contribuyen  significativamente  a  explicar  la  varianza  en  el rendimiento  académico.  Sin  embargo,  se  observó  una  heterogeneidad sustancial entre los estudios (I² = 62%), lo que indica que existen diferencias importantes en la magnitud de los efectos entre los diferentes estudios. 



Moderadores 

Para  explorar  las  fuentes  de  esta  heterogeneidad,  se  realizaron  análisis  de moderación  considerando  variables  como  el  nivel  socioeconómico,  el  género, el  tipo  de  institución  educativa  y  el  tipo  de  intervención.  Los  resultados indicaron que: 



•  Nivel  socioeconómico:  La  relación  entre  los  factores  socioemocionales  y  el rendimiento  académico  fue  más  fuerte  en  estudiantes  de  niveles socioeconómicos  más  altos  (Q(1)  =  4.23,  p  =  .04).  (véase,  por  ejemplo, 4463 





Durlak et. al., 2011). 

•  Género:  No  se  encontraron  diferencias  significativas  en  la  magnitud  del efecto entre niños y niñas. 

•  Tipo  de  institución:  La  relación  fue  más  robusta  en  escuelas  urbanas  en comparación con escuelas rurales (Q(1) = 3.89, p = .05). 

•  Tipo  de  intervención:  Los  programas  de  intervención  socioemocional basados  en  habilidades  específicas  (mindfulness,  resolución  de  conflictos) mostraron mayores efectos en comparación con programas más genéricos. 

 

Habilidades Socioemocionales y Rendimiento Académico Al  analizar  las  habilidades  socioemocionales  individuales,  se  observó  que  la autoeficacia académica (r = .38, p < .01) y la regulación emocional (r = .29, p 

<  .01)  estaban  más  fuertemente  asociadas  con  el  rendimiento  académico  en comparación  con  otras  habilidades  como  la  empatía  y  las  habilidades sociales. Estos hallazgos sugieren que fomentar la autoeficacia y la capacidad de  regular  las  emociones  (Mayer  y  Salovey,  1997)  puede  ser  especialmente beneficioso para mejorar el rendimiento académico (Bandura, 1997). 



Interpretación de los Resultados 

Los  resultados  de esta  revisión  sistemática proporcionan evidencia sólida  de la  importancia  de  los  factores  socioemocionales  para  el  éxito  académico  en estudiantes  ecuatorianos.  Sin  embargo,  la  heterogeneidad  observada  entre los estudios resalta la necesidad de considerar el contexto sociocultural y las características  individuales  de  los  estudiantes  al  diseñar  e  implementar programas de intervención socioemocional. 



DISCUSIÓN 

Los  resultados  de esta  revisión  sistemática proporcionan evidencia sólida  de la  relación  positiva  entre  los  factores  socioemocionales  y  el  rendimiento académico  en  estudiantes  ecuatorianos.  Esta  asociación  sugiere  que  el desarrollo de habilidades como la autoeficacia, la regulación emocional y las habilidades  sociales  puede  contribuir  significativamente  al  éxito  académico 4464 





(Ministerio  de  Educación  del  Ecuador,  2005).  Estos  hallazgos  son consistentes  con  una  amplia  gama  de  investigaciones  previas  que  han destacado la importancia de la inteligencia emocional (Mayer y Salovey, 1997) y las competencias socioemocionales para el bienestar y el desarrollo integral de los estudiantes (Goleman, 1995; Zins et. al., 2004). 

Sin  embargo,  la  heterogeneidad  observada  en  los  resultados  sugiere  que  la relación  entre  los  factores  socioemocionales  y  el  rendimiento  académico  es compleja  y  puede  estar  influenciada  por  diversos  factores  contextuales.  El nivel socioeconómico, el tipo de institución educativa y el tipo de intervención implementada  emergieron  como  moderadores  importantes  en  esta  revisión. 

Estos  hallazgos  resaltan  la  necesidad  de  considerar  las  características individuales y contextuales de los estudiantes al diseñar y evaluar programas de intervención socioemocional. 

Es importante destacar que esta revisión se centró en estudios cuantitativos y  publicados  en  bases  de  datos  indexadas.  Por  lo  tanto,  es  posible  que existan  estudios  cualitativos  o  investigaciones  con  poblaciones  específicas que  no  fueron  incluidos  en  esta  revisión  (Kvale,  1996).  Además,  la generalización  de  los  resultados  a  todo  el  contexto  ecuatoriano  debe realizarse con cautela, ya que la muestra de estudios incluidos puede no ser representativa de toda la diversidad del sistema educativo ecuatoriano. 



Implicaciones para la Práctica Educativa 

Los  resultados  de  esta  revisión  tienen  importantes  implicaciones  para  la práctica  educativa  en  Ecuador.  En  primer  lugar,  subrayan  la  necesidad  de integrar  el  desarrollo  socioemocional  en  los  currículos  escolares  y  en  las prácticas  pedagógicas  cotidianas.  En  segundo  lugar,  sugieren  que  los programas  de  intervención  socioemocional  deben  ser  diseñados  de  manera específica para abordar las necesidades de diferentes grupos de estudiantes, considerando  factores  como  el  nivel  socioeconómico  y  el  contexto  cultural. 

Finalmente, estos hallazgos resaltan la importancia de formar a los docentes en  competencias  socioemocionales  para  que  puedan  crear  entornos  de aprendizaje  seguros  y  promotores  del  desarrollo  integral  de  los  estudiantes (Ministerio de Educación del Ecuador, 2005). 
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Futuras Investigaciones 

Se  requieren  más  investigaciones  para  profundizar  en  la  comprensión  de  la relación entre los factores socioemocionales y el rendimiento académico en el contexto ecuatoriano. 

Algunas áreas de investigación futuras podrían incluir: 



−  Estudios  longitudinales:  Para  examinar  los  efectos  a  largo  plazo  de  las intervenciones  socioemocionales  en  el  rendimiento  académico  y  el bienestar de los estudiantes. 

−  Estudios  cualitativos:  Para  explorar  las  percepciones  de  los  estudiantes  y los  docentes  (Kvale,  1996)  sobre  la  importancia  de  las  habilidades socioemocionales y los desafíos para su desarrollo. 

−  Investigación  sobre  la  implementación  de  programas:  Para  evaluar  la efectividad  de  diferentes  modelos  de  implementación  de  programas socioemocionales en las escuelas ecuatorianas. 



CONCLUSIÓN 

En  efecto,  existe  una  relación  sólida  y  positiva  entre  los  factores socioemocionales  y  el  rendimiento  académico  en  estudiantes  ecuatorianos. 

Por lo tanto, se sugiere que el desarrollo de  habilidades como la autoeficacia, la  regulación  emocional  y  las  habilidades  sociales  son  fundamentales  para alcanzar  el  éxito  académico  y  el  bienestar  de  los  estudiantes  ecuatorianos. 

Los  resultados  obtenidos  en  este  estudio  coinciden  con  las  investigaciones previas que han destacado la importancia de la inteligencia emocional (Mayer y  Salovey,  1997)  y  las  competencias  socioemocionales  para  el  desarrollo integral de las personas (Goleman, 1995; Zins et. al., 2004). 

Sin  embargo,  la  heterogeneidad  observada  en  los  resultados  resalta  la complejidad  de  esta  relación  y  la  necesidad  de  considerar  el  contexto sociocultural  y  las  características  individuales  de  los  estudiantes ecuatorianos  al  diseñar  e  implementar  programas  de  intervención socioemocional (Guayasamin Mogrovejo, 2017). Los resultados de los análisis de  moderación  sugieren  que  el  nivel  socioeconómico  y  el  tipo  de  institución 4466 





educativa  son  factores  importantes  que  pueden  influir  en  la  efectividad  de estas intervenciones. 



Implicaciones para la Práctica Educativa 

Los  hallazgos  de  esta  revisión  tienen  importantes  implicaciones  para  la práctica  educativa  en  Ecuador.  En  primer  lugar,  subrayan  la  necesidad  de integrar  el  desarrollo  socioemocional  en  los  currículos  escolares  y  en  las prácticas  pedagógicas cotidianas. En  segundo lugar, resaltan la importancia de formar a los docentes en competencias socioemocionales para que puedan crear entornos de aprendizaje seguros y promotores del desarrollo integral de los  estudiantes  ecuatorianos  (Kolb,  1984).  Finalmente,  estos  resultados sugieren  que  los  programas  de  intervención  socioemocional  deben  ser diseñados  de  manera  específica  para  abordar  las  necesidades  de  diferentes grupos  de  estudiantes  ecuatorianos,  considerando  factores  como  el  nivel socioeconómico y el contexto cultural (Guayasamin Mogrovejo, 2017). 



Limitaciones y Futuras Investigaciones 

A  pesar  de  los  hallazgos  significativos  de  esta  revisión,  es  importante reconocer algunas limitaciones. Por ejemplo, la muestra de estudios incluidos puede no ser completamente representativa de toda la diversidad del sistema educativo  ecuatoriano,  lo  que  limita  la  generalizabilidad  de  los  resultados. 

Además,  la  mayoría  de  los  estudios  incluidos  utilizaron  medidas autoinformadas  de  los  factores  socioemocionales,  lo  que  podría  introducir sesgos en los resultados. 

Futuras  investigaciones  podrían  abordar  estas  limitaciones  mediante  el  uso de  diseños  longitudinales,  la  inclusión  de  medidas  observacionales  de  las habilidades socioemocionales y la exploración de la relación entre los factores socioemocionales  y  otros  resultados  educativos,  como  la  participación  en actividades extracurriculares y la satisfacción con la vida escolar. Asimismo, sería  interesante  investigar  la  efectividad  de  diferentes  modelos  de implementación  de  programas  socioemocionales  en  diferentes  contextos educativos. 

En conclusión, esta revisión sistemática ha proporcionado evidencia sólida de 4467 





la  importancia  de  los  factores  socioemocionales  para  el  rendimiento académico  en  estudiantes  ecuatorianos.  Ya  que,  los  resultados  obtenidos tienen importantes implicaciones para la práctica educativa y sugieren que la inversión  en  el  desarrollo  de  habilidades  socioemocionales  puede  ser  una estrategia eficaz para mejorar los  resultados educativos y el bienestar de los estudiantes  ecuatorianos  (Ministerio  de  Educación  del  Ecuador,  2005).  Sin embargo,  se  requieren  más  investigaciones  para  comprender  mejor  los mecanismos  subyacentes  a  esta  relación  y  para  desarrollar  intervenciones socioemocionales más efectivas y equitativas. 
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