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Resumen 

La  investigación  aborda  los  hábitos  alimenticios  y  su  relación  con  el  desarrollo físico de niños preescolares, el problema común es la práctica poco saludable en la alimentación por causas asociadas a limitaciones económicas y la influencia de la publicidad.  Se  subraya  la  importancia  de  una  alimentación  diversificada  y equilibrada en la infancia para un desarrollo óptimo. La educación alimentaria y la participación de los niños en la selección y preparación de alimentos se destacan como estrategias clave. La clasificación de alimentos según su origen se considera fundamental para una dieta saludable y variada. Por tanto, el objetivo es Promover el  debate  sobre  la  trascendencia  de  las  buenas  prácticas  alimentarias  en  las primeras  infancias,  con  involucramiento  de  los  sistemas  de  salud,  educación, industrias,  sociedad  y  familias,  como  fundamento  para  el  crecimiento  físico  y desarrollo cognitivo de los niños y de la formación de generaciones saludables y conscientes  de  la  importancia  de  los  buenos  hábitos  alimenticios.  Es  una investigación de tipo básica, enfoque mixto (cuantitativo – cualitativo), diseño no experimenta, alcance descriptivo, explicativo; las técnicas: observación, entrevista y encuesta. La muestra es de 15 estudiantes, 1 docente y 15 padres de familias de un  total.  Los  resultados  muestran  una  buena  practica  alimenticia  y  una correlación estadística con el peso y talla de los estudiantes analizados. Se busca promover cambios positivos en los hábitos alimenticios familiares y proporcionar información  educativa  que  empodere  a  los  padres  y  cuidadores  para  tomar decisiones informadas sobre la alimentación de sus hijos. 
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Abstract 

The  research  addresses  eating  habits  and  their  relationship  with  the  physical development  of  preschool  children.  The  common  problem  is  unhealthy  eating practices due to causes associated with economic limitations and the influence of advertising.  The  importance  of  a  diversified  and  balanced  diet  in  childhood  for optimal development is highlighted. Food education and children's participation in food selection and preparation are highlighted as key strategies. Classifying foods according  to  their  origin  is  considered  essential  for  a  healthy  and  varied  diet. 

Therefore,  the  objective  is  to  promote  the  debate  on  the  importance  of  good nutritional practices in early childhood, with the involvement of health systems, education, industries, society and families, as a foundation for the physical growth and  cognitive  development  of  children.  children.  and  the  formation  of  healthy generations  aware  of  the  importance  of  good  eating  habits.  It  is  a  basic  type  of research,  mixed  approach  (quantitative  -  qualitative),  non-experimental  design, descriptive, explanatory scope; the techniques: observation, interview and survey. 

The sample is 15 students, 1 teacher and 15 parents in total. The results show good nutritional practice and a statistical evaluation with the weight and height of the students analyzed. It seeks to promote positive changes in family eating habits and  provide  educational  information  that  empowers  parents  and  caregivers  to make informed decisions about their children's nutrition. 



Keywords: physical development, nutrition, eating habits 2637 








INTRODUCCIÓN 

Los hábitos alimenticios durante la infancia desempeñan un papel fundamental en el desarrollo físico y la salud a lo largo de toda la vida (Macias et al., 2012). Es en las primeras edades donde se establecen los cimientos que moldearán la salud a largo plazo. El proceso de aprendizaje de hábitos alimentarios es fundamental en los  primeros  años  de  vida  (canalsalut,  2016).  Precisamente,  la  infancia  se caracteriza por se la etapa de mayor desarrollo psicoemocional y crecimiento físico, lo  que  equivale  a  precisar  que  la  alimentación  en  estas  etapas  debe  ser  la  que proporcione  la  energía  necesaria  para  mantener  las  funciones  vitales,  así  como aquellas relacionadas con el crecimiento y la maduración (ASPCAT), 2022). 

El problema es que la falta de conciencia sobre la calidad de comidas equilibradas conduce  a  la  elección  de  alimentos  ricos  en  grasas  saturadas,  azúcares  y deficientes  en  nutrientes  esenciales.  Esta  elección  impacta  directamente  al crecimiento de los niños, porque una  nutrición deficiente puede provocar en un atraso  en  el crecimiento  físico.  La  Unicef  (2019)  es  clara,  la  malnutrición  afecta profundamente el crecimiento y el desarrollo físico de los niños, y si esto ocurre, las sociedades tendrán dificultades para alcanzar su potencial, desafío que solo se puede superar, dando prioridad a las necesidades nutricionales de los niños, en los centros educativos, los centros de salud y en las familias. La alimentación es uno  de  los  factores  más  importantes  que  determinan  el  estado  de  salud  de  los individuos (Silva, 2004). 

Los hábitos alimentarios influyen significativa en el crecimiento físico de los niños en edad preescolar, y es esencial proporcionarles una dieta equitativa que incluya alimentos nutritivos de cada grupo alimenticio Zamora et al (2019). De hecho, la creciente inquietud por el aumento de casos de malnutrición, obesidad infantil y problemas de desarrollo físico en la población preescolar tienen relación con los hábitos alimentarios. El estudio de Flores (2011) define la nutrición como una serie de procesos fisiológicos durante los cuales el cuerpo  recibe, transforma y utiliza sustancias químicas de los alimentos 

Hernández Montequin (2006) en su investigación enfatiza que no es posible una calidad  alimentaria  sin  una  cultura  alimentaria,  por  tanto,  la  educación nutricional, es parte de la educación integral. Una correcta alimentación además de  satisfacer  las  necesidades  biológicas,  proporciona  el  correcto  crecimiento  y 2638 









desarrollo  físico  y  mental,  manteniendo  a  su  vez  oprimo  estado  de  salud.  Un aspecto que no debe perderse de vista es que la alimentación en la primera infancia la decide la familia o los cuidadores, son ello que forman en hábitos alimenticios (Forero y García, 2019). 

El MSP – Ecuador (2013) da cuenta que desde la nutrición publica, los estudios realizados en el ciclo de vida confirman que el déficit o exceso de nutrientes afectan negativamente el desarrollo óptimo del ser humano, con consecuencias en el estado nutricional  y  lógicamente  en  la  salud.  Situación  que  se  complementa  con  la investigación de Luna et al., (2018), cuyas conclusiones es estado nutricional de las  primeras  infancias  constituyen  factores  determinantes  en  la  valoración  de indicadores  asociados  al  crecimiento  y  desarrollo  físico  que  se  explica  en  el neurodesarrollo que precisa un sustento neurobiológico. 

Este  fenómeno  puede  relacionarse  con  la  falta  de  conciencia  acerca  de  la importancia  de  mantener  una  dieta  equilibrada  y  saludable  desde  las  primeras etapas de la vida. La falta de orientación educativa repercute en la disminución de la  energía  y  concentración  de  los  niños  en  actividades  académicas,  afectando negativamente  su  rendimiento  escolar.  Por  ello  la  educación  en  alimentación  y nutrición debe involucrar a toda la comunidad educativa para orientar, potenciar y/o modificar los hábitos alimenticios (De La Cruz Sánchez, 2015). 

La ausencia de programas educativos sobre nutrición hace que este problema se torne endémico, la cuestión es que las prácticas de alimentación de niños, niñas y adolescentes deben estructurarse en función de la relación entre escuela, familias e  industria  alimentarias  (Fuentes  y  Estrada,  2023).  Todo  esto  encaminado  a superar  la  carencia  de  conocimientos  sobre  hábitos  alimenticios  saludables  que limitan  la  capacidad  de  las  familias  para  tomar  decisiones  informadas  sobre  la alimentación de sus hijos. 

Además,  la  limitación  en  el  acceso  a  alimentos  nutritivos  por  parte  de  algunas familias que enfrentan restricciones económicas lo que agrava la situación. Estas familias  pueden  experimentar  dificultades  para  adquirir  alimentos  frescos  y nutritivos,  optando  en  su  lugar  por opciones  más  asequibles,  pero  menos saludables.  Esta  circunstancia  contribuye  a  una  mayor  susceptibilidad  a enfermedades  relacionadas  con  la  nutrición,  ya  que  la  carencia  de  nutrientes esenciales debilita el sistema inmunológico de los niños. 
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La influencia de la publicidad de alimentos no saludables añade otra dimensión al problema. Los niños se ven constantemente expuestos a mensajes persuasivos que promocionan productos con alto contenido calórico y bajo valor nutricional. Esta publicidad puede influir en las elecciones alimenticias de los niños y contribuir a la formación de hábitos poco saludables. Como resultado directo, se observa una disminución en el rendimiento académico, ya que la relación entre la nutrición y la concentración en el aprendizaje se ve comprometida. Es por ello que pensar en los niños  como  sujetos  de  derecho,  obliga  a  buscar  estrategias  para  fortalecer  el desarrollo integral durante toda la infancia con prospectiva hacia la edad adulta (Ministerio de desarrollo social -Argentina, 2023). 

La  importancia de abordar esta  problemática radica en su impacto directo en el bienestar y desarrollo físico de los niños, como subraya Santi León (2019), radica en que el desarrollo físico en la infancia es un proceso dinámico e interrelacionado, abarca tanto el crecimiento como la adquisición de habilidades motoras. Además, porque el tratamiento del tema permite plantear estrategias de intervención y sobre todo  incentivar  el  diseño  de  políticas  públicas  que  involucren  a  los  sistemas  de salud,  educación,  familias  y  la  responsabilidad  social  de  las  empresas  para  la disponibilidad  de  productos  alimenticios  que  contribuyan  a  mejorar  el  estado nutricional de los niños desde sus primeras infancias, tan como lo dice Navarrete Canchón (2016) se requiere esfuerzos institucionales y de la empresa privada en procura  del  desarrollo  saludable  de  la  niñez,  siguiendo  una  línea  de  acción  que impacte  con  mayor  fuerza  en  la  sociedad  para  reconocer  que  la  infancia  es primordial para el desarrollo del ser humano, y por tanto, una sociedad saludable, donde la alimentación es crucial para alcanzar una mejor calidad de vida. 

Dada su trascendencia en la infancia del desarrollo físico y cognitivo, los hábitos alimenticios   adquiridos  durante  esta  etapa  pueden  tener  consecuencias  a  largo plazo en la salud. La influencia determinante de la familia en estos hábitos destaca la  importancia  de  comprender  y mejorar  dichas  prácticas,  convirtiéndose  en  un componente esencial para garantizar un crecimiento físico y mental saludable en los niños. Por ello el objetivo es promover el de bate sobre la trascendencia de las buenas prácticas alimentarias en las primeras infancias, con involucramiento de los  sistemas  de  salud,  educación,  industrias,  sociedad  y  familias,  como fundamento para el crecimiento físico y desarrollo cognitivo de los niños y de la 2640 









formación de generaciones saludables conscientes de la importancia de los buenos hábitos alimenticios. 


METODOLOGÍA 

La  presente  investigación  adopta  un  enfoque  mixto,  combinando  tanto  datos cualitativos  como  cuantitativos  para  ofrecer  una  comprensión  amplia  de  los hábitos alimenticios  familiares y  su  impacto  en el  desarrollo  físico  de  los niños. 

Este  enfoque  ha  permitido  explorar  las  experiencias  y  percepciones  de  los participantes, así como realizar mediciones objetivas de variables relacionadas con el crecimiento y las habilidades motoras de los niños. En el ámbito cualitativo, se llevará a cabo un análisis detallado de las vivencias y perspectivas de los padres, docentes y estudiantes. Siguiendo la metodología propuesta por Merriam y Tisdell (Merriam, 2019) se ha buscado una comprensión enriquecida y contextualizada de los hábitos alimenticios familiares. Por otro lado, la metodología cuantitativa se ha empleado para medir variables relacionadas con el desarrollo físico de los niños, tales  como  la  talla, el  peso y  las  habilidades motoras;  este enfoque  cuantitativo sigue las pautas sugeridas por Bryman (2016) en el libro Social Research Méthods, asegurando la precisión y fiabilidad de las mediciones realizadas. 

El  alcance  descriptivo  de  la  investigación  se  centrará  en  describir  los  hábitos alimenticios familiares y su relación con el desarrollo físico de los niños; en tanto que el explicativo busca relacionar las dietas alimenticias con el desarrollo físico. 

En cuanto a la población y muestra, los involucrados en el trabajo de investigación son los niños de Inicial II, los padres de familia y el docente encargado del paralelo 

“A” de la Unidad Educativa Héroes de Paquisha del periodo académico 2023-2024. 

La totalidad de personas que conforman la comunidad educativa o universo son 826 estudiantes, 39  docentes y 734 padres de familia, con la totalidad de 1.599 

integrantes  de  la  comunidad  educativa  de  esta  institución,  de  las  cuales  se  ha seleccionado la muestra corresponde  a  no pirobalística por conveniencia para  el siguiente  trabajo  de  15  estudiantes,  1  docente  y  15  padres  de  familias pertenecientes al nivel II de inicial de la sección matutina con la totalidad de 31 

participantes,  quienes  de  forma  libre  y  voluntaria  decidieron  ser  parte  de  este trabajo  de investigación  de  un  total  de  1.599  integrantes  de  esta  comunidad educativa. 
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RESULTADOS 

Entrevista a docentes  


Tabla 1. Preferencias alimentarias, acciones estratégicas y necesidades de fortalecimiento 

Dimensiones 

Variables 


Participación  

% 

Preferencias 

Alimentos procesados  

50% 

alimenticias  

Frutas y verduras frescas. 

50% 

Estrategias  de  Capacitación a docentes y padres de familia incentiva 

a  en importancia de alimentación balanceada 

100% 

una 

y  promoción  de  hábitos  alimenticios 

alimentación 

saludables tanto en la  escuela  como en el 

saludable   

hogar. 

Creación  de  huertos  escolares:  participan 

100% 

estudiantes, docentes y padres de familia. 

Necesidades  

Promover una alimentación saludable para 

100% 

garantizar  el  bienestar  y  el  óptimo 

desarrollo de los estudiantes. 

Nota: Datos tomados de entrevistas a docentes de educación inicial II La  entrevista  permite  resaltar  la  amplia  diversidad  de  preferencias  alimenticias observadas  entre  sus  estudiantes,  que  abarcan  desde  elecciones  de  alimentos altamente  procesados  y  con  alto  contenido  de  azúcares  hasta  opciones  más saludables como frutas y verduras frescas. 

En lo referente a la frecuencia de ingesta de alimentos, se hizo especial énfasis en la  necesidad  de  que  los  estudiantes  consuman  tres  comidas  principales  al  día, además  de  garantizar  un  consumo  diario  de  proteínas,  así  como  de  verduras  y frutas, elementos esenciales para mantener una dieta equilibrada y nutritiva que apoye su desarrollo físico y cognitivo. 

La influencia de la alimentación en el rendimiento académico y el comportamiento en el aula fue otro aspecto relevante abordado durante la entrevista. La educadora destacó  cómo  una  alimentación  saludable  puede  contribuir  a  mejorar  la concentración,  el  rendimiento  académico  y  fomentar  un  comportamiento  más 2642 









estable entre los estudiantes, lo que resalta la importancia  de promover hábitos alimenticios saludables desde una edad temprana. 

En  cuanto  a  las  estrategias  implementadas  para  fomentar  una  alimentación saludable  en  el  entorno  escolar,  se  mencionaron  diversas  iniciativas,  como  la creación de huertos escolares donde los estudiantes participan en la siembra y el cuidado de frutas y verduras, así como la colaboración estrecha con el personal del comedor escolar para ofrecer menús balanceados y variados. 

A  pesar  de  los  desafíos  encontrados,  como  la  disponibilidad  de  alimentos  poco saludables en el entorno escolar, la educadora resaltó la importancia de educar a los estudiantes sobre la importancia de una alimentación balanceada y promover hábitos alimenticios saludables tanto en la escuela como en el hogar. 

 Observación de clases / Talla y Peso. 



Tabla 2. Estudiantes en relación entre peso y talla Medidas  

Promedio  

Moda  


Mediana  

Peso  


16.6 kg, 

16 kg 

16 kg 

Talla  

100.93 cm 

105 c 

102 cm 

Nota:  Datos  tomados  de  la  aplicación  de  peso  y  talla tomados a niños de educación inicial II 



La distribución de los datos sugiere que la mayoría de los estudiantes tienen un peso  y  una  talla  cercanos  a  los  valores  modales  y  medianos,  lo  que  indica  una relativa homogeneidad en la muestra. Sin embargo, la presencia de algunos valores atípicos, como el caso de un estudiante con 21 kg de peso, sugiere que existe cierta variabilidad en la muestra. Los datos recopilados revelan que el peso promedio de los estudiantes es de 16.6 kg, con una moda de 16 kg y una mediana de 16 kg. 

Respecto a la talla, el promedio es de 100.93 cm, con una moda de 105 cm y una mediana de 102 cm. 

Este  análisis  también  revela  una  correlación  entre  el  peso  y  la  talla  de  los estudiantes, como se observa en los gráficos de frecuencia proporcionados. Esta relación puede ser útil para identificar patrones de crecimiento y desarrollo físico entre los estudiantes, lo que a su vez puede informar las estrategias de salud y bienestar en la institución educativa. 
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Se resalta la disposición y cooperación de los padres en este proceso demostraron un compromiso compartido con el bienestar y desarrollo de sus hijos, así como un entendimiento de la importancia de la evaluación física en el contexto escolar. Esta colaboración entre la institución educativa y las familias refleja una sólida relación de trabajo en equipo en beneficio de los estudiantes. 

 Observación esquema corporal:  

La prueba de esquema corporal contó con la colaboración de los padres debido a que se realizó de forma remota. Esta colaboración fue esencial para llevar a cabo la  evaluación,  ya  que  los  padres  proporcionaron  información  detallada  sobre  el desempeño físico y motor de los estudiantes. Los resultados obtenidos se utilizarán como  referencia  para  evaluar  el  desarrollo  de  los  estudiantes  en  términos  de locomoción, equilibrio, coordinación de piernas y brazos, entre otros aspectos.  


DISCUSIÓN 

Desde la perspectiva de Pardío (2012) se sostiene que los hábitos desarrollados a lo  largo  de  la  vida  tienen  un  impacto  significativo  en  nuestra  manera  de alimentarnos.  En este contexto,  un  hábito  se  define  como  una  conducta  que  se repite  con  regularidad,  y  en  este  caso específico,  se  refiere  a  la  repetición  de elecciones alimenticias. Es crucial destacar que estos hábitos están condicionados por  preferencias  alimentarias,  elecciones  específicas  de  alimentos  y  prácticas alimenticias arraigadas. 

Por  lo  tanto,  según  la  explicación  de  Pasmiño  (2023)sustenta  que  los  hábitos alimenticios se comprenden como la selección, elección y forma de preparación de los alimentos que una persona consume, puesto que son importantes en la vida de cada  infante.  Estas  costumbres  son  el  resultado  de  sus  preferencias,  la disponibilidad  de  alimentos,  su  capacidad  económica,  así  como  las  tradiciones familiares. 

Relevancia de la adecuada alimentación infantil. Conforme el infante crece, resulta crucial que su alimentación se vuelva progresivamente más diversificada, ya que su  organismo  se  halla  en  pleno  desarrollo.  Este  proceso  contribuirá  al fortalecimiento de las defensas del niño, favoreciendo la formación de un individuo vigoroso y saludable. La calidad de la alimentación en los niños se asemeja a la de los  adultos,  siendo  estos  últimos  los  responsables  directos  de  las  decisiones alimenticias de los niños a lo largo del día. En caso de observar que el niño presenta 2644 









escaso interés por la comida, es esencial investigar las causas detrás de su apetito reducido.  Para  estimular  el  interés  del  niño  en  la  alimentación,  resulta  efectivo mejorar la presentación de los platos, ya que la mera visualización puede despertar su curiosidad y disposición a probar nuevos alimentos (Quizhpe, 2017) Teniendo en cuenta a Basulto et al. (2013) argumentan que la importancia de una alimentación saludable pasa de brindar satisfacción a los niños a brindarles alegría y disfrute. Además, debe ser suficiente para satisfacer todas las necesidades del organismo  y  aportar  todos  los  nutrientes  necesarios  para  mantener  una  buena salud. Es importante que la dieta sea equilibrada, priorizando los alimentos frescos y de origen vegetal para conseguir la armonía nutricional. Además, debe ser seguro y no contener contaminantes tóxicos o nocivos. Para garantizar la sostenibilidad, se  debe  dar  prioridad  a  los  productos  locales  y  de  temporada.  Por  último,  los alimentos deben ser asequibles para que todos puedan acceder fácilmente a ellos. 

 Educación en la alimentación:  De acuerdo con lo expresado por Espejo et al., (2022) la  educación  alimentaria  se  caracteriza  por  la  incorporación  de  estrategias pedagógicas  respaldadas  por  entornos  propicios,  con  el  fin  de  fomentar  la aceptación voluntaria de elecciones nutricionales que impulsen un cambio hacia óptimos niveles de salud y bienestar. Además, la enseñanza alimentaria se desglosa en  tres  elementos  fundamentales:  Motivación:  Generar  conciencia.  Acción: Implementar cambios efectivos .  Ambiente: Ofrecer respaldo a las actividades de las fases anteriores.   

Para inculcar hábitos alimentarios saludables en los niños, resulta imperativo que los progenitores los involucren en la selección y preparación de los alimentos. Esta participación les posibilita comprender las ventajas vinculadas a una alimentación saludable  y  equilibrada,  beneficios  que  incidirán  positivamente  en  su  bienestar general,  rendimiento  académico,  dinámica  familiar  y  relaciones  sociales. 

(Pariajulca et al., 2022)  

 Tipos de alimentos:  Es crucial tener presente que la alimentación complementaria desempeña  un  rol  significativo  en  la  formación  de  los  hábitos  y  patrones alimentarios que los niños adoptarán en su vida adulta (Zamora et al., 2019). Por tanto, la  metodología  empleada  y  la  calidad  de  la  alimentación ofrecida  durante esta etapa son de gran importancia. En este contexto, los alimentos abarcan tanto sustancias sólidas como líquidas, las cuales proporcionan los nutrientes esenciales 2645 

  





para la vida humana. Actualmente, existen diversas formas de clasificación, siendo la más común la división de los productos alimenticios según su origen o contenido nutricional.   

Es relevante destacar que no se debe prohibir a los niños consumir ningún tipo de alimento, sino que se debe regular su ingesta siguiendo y confiando en la guía de la pirámide alimentaria. Según la clasificación por origen propuesta por Zabalza (Zabalza,  2018)  se  destacan  los  siguientes  grupos,  los  cuales  contribuirán  al desarrollo integral del niño: Alimentos de origen animal y sus derivados. Alimentos de origen vegetal. Alimentos de origen mineral. 

 Factores que influyen en los hábitos alimenticios:  Siguiendo este marco, Hernández y Jaramillo (2015) enumeran una serie de factores (algunos obvios y otros menos importantes) que determinan la conducta de consumo y los hábitos alimentarios de los niños. En esta área, los gustos, aversiones y hábitos se forman durante los primeros años de vida y pueden persistir hasta la edad adulta, para ello los autores los  clasifica  en:  influencia  familiar,  tendencias  sociales,  tiempo  mal  invertido, influencia entre iguales, horarios de comida y formas de preparación de alimentos.   

 Desarrollo Físico: El desarrollo físico, un proceso universal en la vida de todos los seres humanos, está influido por diversos factores, ya sea la herencia genética de los padres o las experiencias adquiridas en los entornos en los que el niño crece. 

En esta etapa, los padres desempeñan un papel crucial para apoyar a sus hijos en caso  de  un  desarrollo  físico  óptimo.  Esto  implica  consultar  a  un  médico  para identificar  posibles  problemas,  brindar  una  nutrición  adecuada  y  fomentar  la participación en actividades físicas para contrarrestar el sedentarismo y promover niveles adecuados de energía para todas las actividades diarias (Trianes, 2012). 

Posteriormente Maganto y Soledad (2004) indican que el avance físico se refiere a las transformaciones en el cuerpo de una persona, especialmente en términos de peso y altura. Esto implica el desarrollo del cerebro, los huesos y los músculos. 

Este crecimiento perdura a lo largo de la infancia y la adolescencia, aunque no es uniforme; presenta los cambios más notables durante el primer año de vida y, a partir del segundo año, exhibe un patrón más estable que decrece con la edad. 

 Importancia del desarrollo físico:  Es crucial que los padres y el niño estén siempre atentos a las actividades del infante, enfocándolas en estimular el interés por la actividad física, mantener la actividad cerebral y promover la salud a través de una 2646 









alimentación adecuada, garantizando  así un desarrollo físico apropiado, por ello como afirma (Garcia, 2018)enfatiza que en este periodo, la mayoría de los juegos y actividades  incorporan  un  componente  de  tendencia  corporal,  y  las  destrezas motoras de los niños experimentan un notable aumento.   

 Crecimiento corporal:  Desde el punto de vista de Gómez et al., (2016) el desarrollo corporal implica cambios en la altura, peso y otros aspectos a medida que el niño o niña crece. Se experimentan transformaciones como el crecimiento del cabello, la  aparición  y  pérdida  de  dientes, y  finalmente,  la  llegada  de la  pubertad,  todos estos  forman  parte  integral  del  proceso de  crecimiento.  Por  otro  lado,  Quizhpe (2017)  enfatiza  que  los  fenómenos  del  incremento  ocurren  simultáneamente, aunque tienen características predecibles que son comunes a todos los individuos de una misma especie, presentan notables diferencias debido al carácter individual de los patrones de crecimiento y desarrollo. 

Estos  patrones  surgen  de  la interacción  entre  factores  genéticos  y  ambientales, determinando tanto el potencial de crecimiento como la medida en que este factor se manifiesta (tabla 3).   



Tabla 3. Periodos del desarrollo 


Periodos 

Periodo  prenatal (de la concepción al Se 

forman 

estructuras 

corporales 

nacimiento)  

básicas  y  los  órganos  comienzan  el 

crecimiento cerebral 

Infancia y primeros pasos 

(del Todos los sentidos y sistemas corporales 

nacimiento a los tres años) 

están  activos  desde  el  nacimiento  en 

diversos grados. 

Niñez intermedia (6 a 11 años) 

El crecimiento se hace más lento, mejora 

la fuerza y las habilidades atléticas. 

Nota:  del estudio denominado “hábitos alimenticios para el desarrollo físico en los niños de inicial II de la escuela de educación básica particular Interandino de la ciudad de Loja, realizada por Quizhpe, Cueva Paula Alejandra, (2017). 



La evolución física en los niños engloba transformaciones en aspectos corporales tales  como  el  peso,  la  estatura  y  el  desarrollo  de  los  músculos,  los  huesos  y  el 2647 

  





cerebro. Este crecimiento se mantiene invariable a lo largo de la etapa infantil y adolescente, siendo más destacado en el primer año de vida y presentando patrones más estables a partir del segundo año de existencia (Quizhpe, 2017) Factores  que  influyen  en  el  desarrollo  físico  del  niño:  Los  elementos  están interconectados y tienen una relación estrecha. Esta correlación es firme en la fase del desarrollo físico, actuando simultáneamente como causa y efecto. Es esencial que el niño se encuentre en un entorno propicio para lograr un desarrollo  psico-biosocial armonioso. Las condiciones físicas favorables en los lugares donde el niño pasa  su tiempo,  ya  sea  en  casa  o  en  la  escuela,  desempeñan  un  papel  crucial durante su primera infancia (Quizhpe, 2017) 

Gomez et  al., (2016)  describen que el crecimiento y buen desarrollo físico de un niño están influenciados por diversos factores que interactúan de manera compleja. 

Algunos  de  estos  factores  clave  incluyen:  los  aspectos  de  nutrición,  genética, actividad física,  descanso, estimulación  cognitiva,  cuidado  de la  salud,  ambiente seguro, estabilidad emocional interacción social y educación parental (tabla 4). 



Tabla  4.  Factores  esenciales  para  promover  el  crecimiento  y  desarrollo  físico saludable en la infancia 



Dimensiones 


Variables 

Nutrición 


Asegurar la ingesta adecuada de vitaminas, minerales y otros nutrientes esenciales es crucial en esta etapa. 

Genética 

Los  factores  hereditarios  influyen  en  la  altura, contextura física y otros rasgos. 

Actividad Física  El  juego  activo  y  participación  en  actividades deportivas contribuyen a un crecimiento saludable. 

Descanso 

y  El sueño  adecuado  es  fundamental  para  el Sueño 

desarrollo físico y cognitivo 

Estimulación 

Actividades  que  fomenten  el  aprendizaje  y  la Cognitiva 

curiosidad contribuyen a un desarrollo físico y mental equilibrado 

Cuidado  de  la  Acceso        regular          a          chequeos          médicos, Salud 

vacunaciones y atención médica preventiva es esencial 2648 









para  mantener  la  salud  física  y  abordar cualquier problema temprano 

Ambiente 

Un  entorno      seguro      y      libre      de      peligros Seguro 

contribuye  al  desarrollo  físico  al  permitir  al  niño explorar y participar en actividades de manera segura Estabilidad 

La  interacción  con  otros  niños  y  adultos fomenta Emocional 

habilidades sociales y emocionales, contribuyendo al desarrollo integral del niño. 

Interacción 

La  interacción  con  otros  niños  y  adultos fomenta Social 

habilidades sociales y emocionales, contribuyendo al desarrollo integral del niño. 

Educación 

La  orientación  y  apoyo  parental,  incluida  la Parental 

promoción  de  hábitos  saludables  y  la enseñanza  de habilidades básicas, es crucial para el desarrollo físico y emocional del niño 

Nota:  datos  tomados  del  articulo  denominado  “Enfoque  teórico  del crecimiento físico de niños y adolescentes” publicado por (Gomez et al., 2016). 



 Desarrollo psicomotor en los niños:  

Desde la perspectiva de Vericat y Orden (2013) el desarrollo psicomotor en los niños es un proceso que permite   al niño llevar a cabo actividades de manera gradual, avanzando  hacia  tareas  más  complejas  de manera  consecutiva  o  secuencial.  Al respecto  Calceto  et  al.,  (2019)  aseguran  que  los  infantes  tienen  un  dominio importante en las relaciones sociales porque la expresión de afecto y el juego se potencia  cuando  los  niños  se  mueven  de  forma  independiente  y  buscan  a  sus padres para intercambiar saludos, abrazos y entretenimiento. 

El  desarrollo  motor  se  puede  dividir  en  dos  categorías  principales:  motricidad gruesa y motricidad fina (tabla 5). 



Tabla 1. Desarrollo Físico en relación a motricidades: gruesa y fina Dimensiones 


Variables 

2649 


  





Habilidades 

motoras Controla  los  músculos  grandes  responsables gruesas 

del movimiento, la navegación y el equilibrio. 

Habilidades motoras finas  Controla los músculos pequeños para fines tales como  usar  utensilios  de  cocina,  arreglarse, construir y explorar. 

Fuente: Elaboración propia con base en Palacios (2014) Relación entre hábitos alimenticios y desarrollo físico: Como señala Álvarez et al., (2017), los hábitos alimentarios desempeñan un papel crucial en la promoción de una  vida  saludable.  Estos  hábitos,  aprendidos  en  el  seno  familiar,  influyen significativamente en el desarrollo físico de los individuos. Mientras Carrillo et al (2020) resaltan la importancia de los primeros años en el desarrollo infantil. En estas  etapas  tempranas,  los  trastornos  alimentarios  se  presentan  como  una preocupación  de  salud  persistente  a  lo  largo  de  la  vida.  Además,  el  consumo frecuente de alimentos rápidos y  golosinas puede dar lugar a problemas de salud, incluyendo la obesidad y diversas enfermedades que afectan el desarrollo físico. 




CONCLUSIÓN 

Después de llevar a cabo la investigación, se arriban a conclusiones importantes sobre los hábitos alimenticios y el desarrollo físico de los estudiantes. 

La  práctica  de hábitos alimenticios presenta fisuras Los hábitos alimenticios; se observa  diversidad  de  preferencias  entre  los  estudiantes  con  inclinación  hacia alimentos procesados y ricos en azúcares, mientras que otros optan por opciones más  saludables  como  frutas  y  verduras  frescas.  Esta  variabilidad  resalta  la importancia  de  fomentar  una  alimentación  equilibrada  y  educar  sobre  la importancia de una dieta nutritiva desde una edad temprana. 

El desarrollo físico, los datos recopilados a  través de la curva  de crecimiento, la prueba  de  esquema  corporal  y  la  evaluación  del  desarrollo  psicomotor, proporcionado una imagen completa del estado físico de los estudiantes. se observa un progreso adecuado en términos de crecimiento y desarrollo motor en la mayoría de  los  casos,  lo  que  indica  un  entorno  propicio  para  el  desarrollo  físico  en  la escuela. 
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La colaboración activa de los padres durante el proceso de investigación ha sido fundamental para  recopilar datos precisos y relevantes sobre los estudiantes, lo que subraya la importancia de la colaboración entre la institución educativa y las familias en el cuidado y desarrollo de los niños. 

Es necesario implementar estrategias educativas que involucre a docentes y padres de  familia,  con  el  propósito  de  construir  una  cultura  de  buenas  practicas alimentarias,  toda  vez  que  desde  las  primeras  infancias  es  en  el  núcleo  de  los hogares donde se fomentan los hábitos alimenticios, mismos que se complementan en la escuela. 

La construcción de una sociedad saludable y productiva, está directamente ligada a la calidad de vida, misma que depende de factores como la cultura alimentaria, en tal sentido se requiere del diseño de políticas públicas desde la institucionalidad del  Estado,  donde  todos  los  sectores:  delegaciones  institucionales,  empresas privadas, centros educativo y padres de familia converjan hacia entornos amigables que garanticen el crecimiento físico y el desarrollo cognitivo de la población infantil con base en procesos educativos. 
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