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Resumen  

La adherencia a la educación física en estudiantes de bachillerato es fundamental para promover estilos de vida saludables y mejorar la calidad de vida. Sin embargo, diversos  factores  sociodemográficos  y  psicológicos  dificultan  la  participación sostenida  en  esta  asignatura.  El  presente  estudio  tiene  como  objetivo  general diseñar una propuesta didáctica para mejorar la adherencia a la educación física en  estudiantes  de  bachillerato  del  Colegio  Leonardo  Maldonado  Pérez.  Se establecieron  objetivos  específicos  para  diagnosticar  el  nivel  de  adherencia, analizar los factores asociados, establecer estrategias metodológicas y evaluar la propuesta  diseñada.  La  metodología  incluyó  la  aplicación  de  un  cuestionario  de encuesta a la población estudiantil, seguido de un análisis de datos mediante el programa IBM SPSS 20 y un análisis cualitativo comparativo con investigaciones similares. Los resultados indicaron que factores como la motivación intrínseca, el apoyo social y la autoeficacia son determinantes en la adherencia a la educación física.  La  propuesta  didáctica  desarrollada  incorpora  estrategias  activas  y motivacionales,  integrando  planificaciones  curriculares  y  planes  de  clase  que fomentan  la  participación  autónoma  y  el  disfrute  de  la  actividad  física.  La implementación  de  esta  propuesta  se  espera  que  incremente  los  niveles  de adherencia,  promoviendo  así  hábitos  de  vida  saludables  entre  los  estudiantes. 

Finalmente,  se  presentan  conclusiones  y  recomendaciones  para  futuras investigaciones y aplicaciones prácticas en el ámbito educativo. 



Palabras  claves:  adherencia;  educación  física;  propuesta  didáctica;  motivación; estudiantes de bachillerato. 
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Abstract  

Adherence to physical education in high school students is fundamental to promote healthy lifestyles and improve quality of life. However, various  sociodemographic and  psychological  factors  hinder  sustained  participation  in  this  subject.  The general objective of the present study was to design a didactic proposal to improve adherence  to  physical  education  in  high  school  students  of  the  Leonardo Maldonado Pérez School. Specific objectives were established to diagnose the level of  adherence,  analyze  the  associated  factors, establish  methodological  strategies and evaluate the designed proposal. The methodology included the application of a survey questionnaire to the student population, followed by data analysis using the IBM SPSS 20 program and a comparative qualitative analysis with similar research. 

The results indicated that factors such as intrinsic motivation, social support and self-efficacy are determinants in the adherence to physical education. The didactic proposal  developed  incorporates  active  and  motivational  strategies,  integrating curricular  planning  and  lesson  plans  that  encourage  autonomous  participation and enjoyment of physical activity. The implementation of this proposal is expected to  increase  adherence  levels,  thus  promoting  healthy  lifestyle  habits  among students.  Finally,  conclusions  and  recommendations  for  future  research  and practical applications in the educational setting are presented. 



Keywords:  adherence;  physical  education;  didactic  proposal;  motivation;  high school students. 
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INTRODUCCIÓN 

La actividad física se define como cualquier movimiento del cuerpo generado por los músculos esqueléticos que consume energía. Según esta definición, el nivel de actividad  física  puede  variar  desde  sedentario  hasta  vigoroso.  Sin  embargo,  las directrices de salud pública la consideran aquella que contribuye a la salud. Dado que el sedentarismo afecta negativamente a los indicadores cardio-metabólicos en adolescentes  y  adultos,  el  término  "actividad  física"  abarca  tanto  actividades recreativas,  ocupacionales  y  domésticas  activas  como  regímenes  de  ejercicio estructurado (Healy et al., 2011). 

Incorporar el ejercicio como un hábito puede ser difícil debido a la baja tolerancia y disfrute del ejercicio, así como a factores como la falta de motivación, autoeficacia y barreras ambientales como el acceso limitado a instalaciones o costos elevados (Dalle et al., 2011). A pesar de los beneficios de la actividad física sostenida, los niños  y  jóvenes  sedentarios  a  menudo  tienen  dificultades  para  comenzar  y mantener un programa de ejercicio, con aproximadamente el 50% abandonándolo en los primeros 3 a 6 meses, y la mayoría regresando al sedentarismo después de un año (W. García, 2019). 

En  este  contexto,  las  escuelas  han  creado  asignaturas  de  educación  física  para promover la actividad en niños y adolescentes, pero a menudo enfrentan desafíos como falta de interés y miedo a la práctica continua, debido a incentivos limitados y presión social (Sanz, Ponce y Valdemoros, 2012). 

 Importancia de la investigación  

La  importancia  de  esta  investigación  radica  en  su  capacidad  para  identificar  y analizar  los  factores  que  influyen  en  la  adherencia  a  la  actividad  física,  un componente  crucial  para  la  promoción  de  la  salud  y  el  bienestar  en  diversos contextos  educativos  y  sociales.  Al  comprender  mejor  los  factores sociodemográficos, motivacionales y psicológicos que afectan la  adherencia, esta investigación  proporciona  una  base  sólida  para  desarrollar  estrategias  efectivas que  fomenten  una  mayor  participación  en  programas  de  ejercicio.  Esto  es especialmente  relevante  dado  el  aumento  global  del  sedentarismo  y  sus consecuencias negativas para la salud, subrayando la necesidad de intervenciones personalizadas  que  aborden  las  barreras  específicas  enfrentadas  por  distintos grupos de población. 
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Además, esta investigación tiene un impacto significativo en el ámbito educativo, ya que ofrece herramientas y recomendaciones para mejorar la calidad y efectividad de los programas de educación física en las escuelas. Al integrar los hallazgos sobre motivación  intrínseca,  expectativas  de  resultados  y  apoyo  social  en  el  diseño curricular, se pueden crear entornos de aprendizaje más inclusivos y estimulantes que  promuevan  la  adherencia  y  el  disfrute  de  la  actividad  física  entre  los estudiantes. En última instancia, esto contribuirá no solo a mejorar la salud física de los jóvenes, sino también a  desarrollar hábitos saludables que perduren a  lo largo de su vida. 

 Antecedentes de la investigación 

Vélez, Villada y Cardona (2014) identificaron un conocimiento limitado sobre los factores que afectan la adherencia al ejercicio en un estudio prospectivo con casos y  controles.  Evaluaron  variables  sociodemográficas,  factores  de  riesgo cardiovascular  y  motivacionales  en  una  muestra  de  176  personas,  encontrando que  antecedentes  personales  de  artrosis  y  edad  estaban  asociados  con  la adherencia a la actividad física. 

García  (2012)  abordó  el  sedentarismo  como  un  problema  global  y  destacó  la importancia de la educación física en las escuelas secundarias para fomentar la adherencia a la actividad física. Propuso que la participación activa en deportes, juegos y actividades al aire libre puede mejorar la condición física, las conductas motoras y el bienestar psicosocial de los estudiantes mediante un enfoque didáctico que promueva el disfrute y la participación. 

Molinero,  Salguero  y  Márquez  (2011)  señalaron  que  la  motivación  intrínseca  es crucial para la adherencia a la actividad física. Su estudio reveló que comprender las  características  de  los  participantes  permite  adaptar  las  planificaciones educativas  para  mejorar  los  niveles  de  adherencia  y  fomentar  estilos  de  vida saludables. 

Sanclemente  y  Arias  (2014)  investigaron  los  factores  motivacionales  de  la adherencia  y  encontraron  que  la  motivación  intrínseca  es  fundamental  para promover la participación en la actividad física. Las estrategias didácticas deben centrarse en mejorar el proceso de enseñanza-aprendizaje y las actitudes hacia la educación física. 
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Hall, Ochoa y Sáenz (2019) destacaron que los beneficios de la práctica deportiva hacen  prioritario  para  los  docentes  aumentar  las  horas  de  educación  física  y desarrollar  la  motivación  intrínseca  para  lograr  una  mayor  adherencia  de  los estudiantes. 

 Marco teórico 

Adherencia a la educación física 

La adherencia al ejercicio se refiere a la capacidad de un individuo para mantener un  programa  de  actividad  física  y  sentirse  motivado  en  las  clases  de  educación física (Caracuel et al., 2014). Esta adherencia es crucial para la salud, ya que la práctica  regular  de  actividad  física  proporciona  beneficios  significativos.  La motivación,  como  elemento  clave,  regula  la  intensidad  y  persistencia  del comportamiento,  influenciada  por  factores  sociales,  demográficos,  psicológicos  y familiares (Molinero, Salguero, & Márquez, 2011). 

Factores de la adherencia a la actividad física Diversos  estudios  han  identificado  factores  asociados  con  la  adherencia  a  la actividad física. Bergman et al. (2008) y Meseguer et al. (2009) examinaron factores sociodemográficos como el sexo y la edad, encontrando resultados mixtos. Otros estudios,  como los  de  Flegal  et  al.  (2007),  sugieren  que el estado  de  ánimo  y el apoyo social tienen una mayor influencia en la adherencia. Factores como el nivel educativo, el estado civil y la intensidad del trabajo también están relacionados con una mayor adherencia (Bergman et al., 2008; Meseguer et al., 2009). 

Predictores psicológicos de la adherencia 

Las  teorías  psicológicas  destacan  la  autoeficacia,  las  expectativas  y  el  bienestar psicológico como predictores clave de la adherencia al ejercicio. La autoeficacia, la creencia  en  la  capacidad  para  cambiar  comportamientos,  y  las  expectativas realistas  son  cruciales  para  la  adherencia  (Diaz,  2020;  Burgess  et  al.,  2017). 

Además, el bienestar psicológico afecta la capacidad para adherirse a cambios de comportamiento (Dalle et al., 2011). 

Factores psicológicos de la adherencia a la educación física Los  factores  psicológicos  como  las  expectativas  de  resultados,  las  influencias sociales y las percepciones de control juegan un papel crucial en la adherencia a la educación física. Las expectativas de resultados y el apoyo social positivo pueden influir  en  la  adherencia,  mientras  que la  percepción  de  control y  la  autoeficacia 2474 







también son factores determinantes (Eklund & Tenenbaum, 2013; Aguilar et al., 2014).  Estos  factores  están  interrelacionados  y  pueden  ser  influenciados  por  el entorno  educativo  y  las  políticas  relacionadas  con  la  actividad  física  (Ayaso  & Barreiro, 2003). 

Bases legales 

La Constitución del Ecuador garantiza el derecho a la salud y la educación física (Art. 32 y 66), y el artículo 381 establece que el Estado debe promover la cultura física  como  parte  del  desarrollo  integral  de  las  personas.  La  Ley  de  Educación Intercultural  refuerza  el  derecho  de  los  estudiantes  a  participar  en  actividades deportivas y culturales (Art. 2.w y 7), asegurando que la educación física sea una parte integral del proceso educativo. 

 Objetivo 

Desarrollar  una  propuesta  didáctica  integral  para  mejorar  la  adherencia  y motivación en la asignatura de educación física en estudiantes de bachillerato del colegio  Leonardo  Maldonado  Pérez,  mediante  el  análisis  y  la  identificación  de factores  sociodemográficos,  psicológicos  y  ambientales  que  influyen  en  la participación y el compromiso de los estudiantes. Esta propuesta buscará abordar las  barreras  existentes,  como  la  falta  de  interés  y  las  presiones  sociales, implementando  estrategias  innovadoras  y  motivadoras  que  fomenten  una participación  activa  y  sostenida.  El  objetivo  es  crear  un  entorno  educativo  que facilite la incorporación del ejercicio en la rutina de los estudiantes, promoviendo así un estilo de vida saludable y una actitud positiva hacia la actividad física. 



MATERIALES Y METODOS 

El  procedimiento  de  investigación  se  centra  en  la  aplicación  de  instrumentos diseñados para analizar la adherencia en la asignatura de educación física. En este proceso, se emplearon enfoques específicos, incluyendo el método descriptivo y la presentación de resultados mediante gráficas estadísticas. Inicialmente, se realizó un análisis documental exhaustivo de publicaciones que abordan la adherencia en educación física. Este análisis permitió identificar los factores que influyen en la motivación de los estudiantes hacia la asignatura. La revisión bibliográfica incluyó artículos, guías pedagógicas y publicaciones relevantes, proporcionando una base sólida  para  entender  las  variables  implicadas  y  desarrollar  las  dimensiones 2475 







evaluadas en la investigación. La bibliografía revisada aportó el sustento científico necesario  para  construir  una  propuesta  didáctica  eficaz  y  conceptualizar  las dimensiones clave de la temática. 

La  investigación  utiliza  un  enfoque  mixto,  combinando  métodos  cualitativos  y cuantitativos  para  obtener  una  visión  completa  de  los  factores  que  afectan  la adherencia a la educación física. Se llevó a cabo un análisis descriptivo de estos factores mediante entrevistas, y se aplicaron técnicas estadísticas para presentar los  datos en  frecuencias y  porcentajes.  Posteriormente, se  realizó  un  estudio  de correlación para  identificar relaciones significativas entre los diferentes factores. 

Este enfoque permitió una evaluación detallada de cómo cada factor influye en la adherencia,  facilitando  la  identificación  de  áreas  clave  para  la  intervención  y mejora. 

El  diseño  de  la  investigación  es  transversal  descriptivo,  con  un  enfoque  en  la recolección  de  datos  en  un  período  específico.  Se  siguió  un  cronograma  de actividades que incluyó la aplicación de instrumentos, el diseño de una propuesta didáctica, y la recopilación de datos mediante encuestas. El estudio se realizó en dos fases: en la primera, se evaluaron los factores relacionados con la adherencia a través de encuestas y se estructuró una propuesta con ejercicios destinados a mejorar la motivación. En la segunda fase, se llevaron a cabo talleres y actividades con  los  estudiantes,  y  se  aplicó  una  encuesta  de  satisfacción  para  evaluar  la efectividad de la intervención. Esta fase permitió comparar los resultados antes y después de la implementación de la propuesta, tomando en cuenta las limitaciones impuestas por la pandemia. 

Para  la  recolección  de  información,  se  utilizó  un  cuestionario  con  preguntas cerradas en una escala de Likert, aplicado en dos etapas: antes del diseño de la propuesta didáctica y después de su implementación. Este cuestionario facilitó la tabulación  de  los  resultados  y  la  evaluación  del  nivel  de  adherencia  de  los estudiantes. Además, se realizaron entrevistas a dos docentes para complementar la  información  obtenida  y  considerar  sus  opiniones  sobre  la  adherencia  en educación  física.  Debido  a  las  restricciones  de  la  pandemia,  se  utilizaron herramientas  online  para  algunas  actividades,  pero  se  regresó  a  sesiones presenciales con un enfoque adaptado para evaluar la adherencia. El análisis de los  datos  se  realizó  utilizando  el  programa  IBM  SPSS  Statistics,  permitiendo  la 2476 









cuantificación y comparación de los resultados para llegar a conclusiones basadas en los objetivos de la investigación. 

 

RESULTADOS 

Los  resultados  encontrados  en  la  investigación  se  detallan  mediante  gráficos  y tablas estadísticas, para la toma de decisiones. 

Figura 1.   Motivación en participar en clases de educación física Fuente:  elaboración propia.   

Del  100%  de  estudiantes  encuestados,  el  52,5%  respondieron  que  a  veces  se encuentra motivado en participar en las clases de educación física, que representa un alto porcentaje, es decir, que está dimensión tiene un nivel medio en la unidad educativa.   Sylvester  et al.  (2018)  ha  propuesto  los  beneficios  de  aumentar  la motivación de los participantes hacia el ejercicio al prestar más atención a las tres necesidades psicológicas básicas: autonomía, competencia y relación. Se establece deficiencias en la motivación para una mayor adherencia, por lo cual es necesario desarrollar actividades y estrategias construidas con esta finalidad. La motivación es una de las principales variables relacionadas con la adherencia y permanencia en los programas de actividad física, la cual puede diferir de acuerdo a la realidad de  cada  sujeto,  como  lo  sugiere  la  Teoría  de  la  Autodeterminación-SDT  (Deci  & Ryan,  1985).  La  SDT  ha  sido  la  base  teórica  más  utilizada  para  evaluar  la 2477 









motivación  humana,  la  cual  muestra  gran  representatividad  en  el  contexto  del ejercicio y la actividad física (Andrade Do et al., 2018). 

 

Figura 2.   Actividad física y deportiva benefician la salud Fuente: Elaboración propia. 

El 55% que representa a 44 contestaron que a veces la actividad física y deportiva regular benefician su salud, el 30% consideraron a veces, el 7,5% expresión casi siempre, el 5% respondieron nunca y finalmente el 2,5% optaron por casi nunca. 

La  mayor  parte  tienen  un  nivel  medio  de  desconocimiento  de  las  ventajas  de practicar de manera frecuente tanto en la institución educativa como en su entorno social. Bertrand et al. Chacón-Cuberos et al. (2018) y (2018) han encontrado una relación positiva entre la realización de actividades físico deportivas y los beneficios psicosociales, físicos y de salud. Estos beneficios mejoraron la calidad de vida, el bienestar emocional y la motivación hacia esta práctica en jóvenes adolescentes. 

Esta  etapa  de  la  vida  representa  un  período  en  el  que  los  patrones  de comportamiento se consolidan y son fácilmente influenciables. Por ello, es de vital importancia  trabajar  la  motivación  para  establecer  hábitos  saludables  en detrimento  de  las  conductas  disruptivas  que  serán  la  base  del  comportamiento adulto. 
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Figura 3.  En el hogar motivan para la participación en las clases de educación física Fuente:  elaboración propia.   

EL 45% que representa a 36 contestaron que a veces en su hogar le motivan para participar en las clases de educación física. La mayor parte califica como un nivel medio la influencia de la familia para motivarle a participar en la clase de educación física,  lo cual es un factor que influye porque en muchos hogares el desarrollar algún tipo de deporte o juego no es muy frecuente. 

Figura 4.   Frecuencia que realizan alguna actividad deportiva en su entorno social Fuente:  elaboración propia.   
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El 62,5% que representa a 50 contestaron que a veces realizan alguna actividad deportiva  en  su  entorno social.  Los  resultados  de la  encuesta  muestran  que  los estudiantes no participan en actividades deportivas de manera frecuente, por lo cual es un problema presente, que puede afectar en su adherencia a la asignatura de educación física porque no se sienten motivados en integrarse en algún deporte o actividad física dentro de la institución o fuera de ella. 

 

Figura 5.   Actividades lúdicas para mejora la motivación Fuente:  elaboración propia.   

El 50% que representa a 40 contestaron que a veces el docente utiliza actividades lúdicas para mejorar su motivación por la asignatura de educación física. A pesar de  conocerse  los  beneficios  de  las  actividades  lúdicas  en  el  proceso  enseñanza aprendizaje,  su  aplicación  se  da  en  la  entidad  educativa  en  asignatura  de educación  física,  en  un  nivel  medio,  según  las  respuestas  de  la  mitad  de  los estudiantes encuestados, puesto que a veces prevalece un proceso de enseñanza muy  tradicional  basado  en el  aprendizaje  sólo  de  la  actividad  deportiva  y  no  en desarrollar  actividades  motivacionales  con  los  estudiantes.  Para  Lakicevic  et al. 

(2020) la falta de novedad con respecto a la rutina de ejercicios de un individuo también puede ser un factor clave que contribuye a la baja participación. Incluso entre personas activas, la participación continua en el mismo ejercicio a lo largo del tiempo puede detener la sobrecarga progresiva y contribuir potencialmente a la 2480 







reversibilidad (retracción a la condición de referencia) y, en última instancia, puede reducir la  motivación  para  participar  en  ejercicios físicos.  de  aburrimiento. Este círculo vicioso aparentemente puede abordarse mediante la introducción regular de nuevos regímenes de ejercicio y actividades lúdicas. 



 Análisis de los factores de adherencia 

 A. Factores cognitivos y psicológicos 

Tabla 11.   Factores cognitivos y psicológicos Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje 

acumulado 

Siempre 

2 

2,5 

2,5 

Casi siempre  26 

32,5 

35,0 

A veces 

46 

57,5 

92,5 

Válidos  Casi nunca  4 

5,0 

97,5 

Nunca 

2 

2,5 

100,0 

Total 

80 

100,0 



Fuente: Elaboración propia. 

El  57,5%  de  los  estudiantes  respondieron  que  a  veces  los  factores  cognitivos  y psicológicos influyen en su adherencia a la educación física relacionados con sus capacidades  intelectuales  de  atención  y  memoria,  por  lo  cual  su  interés  está vinculado  con  el  desarrollo  de  competencias  específicas  relacionadas  con  los aspectos mencionados, el 32,5% consideraron casi siempre, el 5% contestaron que casi nunca y finalmente las opciones de siempre y nunca se ubican en un 2,5% 

cada una. 

 B. Familia y entorno social 

Tabla 2.  Familia y entorno social 

 

Frecuencia 

Porcentaje  Porcentaje 

acumulado 

Válidos 

Siempre 

8 

10,0 

10,0 

Casi 

24 

30,0 

40,0 

siempre 

A veces 

38 

47,5 

87,5 

Casi nunca  8 

10,0 

97,5 
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Nunca 

2 

2,5 

100,0 

Total 

80 

100,0 



Fuente: Elaboración propia. 



El  47,5%  de  los  estudiantes  respondieron  que  veces  los  factores  familiares  y  el entorno social influyen en su adherencia a la educación física, puesto que convivir con una familia y amigos que desarrollan prácticas deportivas tiene relación con su  interés  por  los  ejercicios  y  actividades  deportivas  que  se  realizan  en  la asignatura,  el  30%  expresaron  en  cambio  casi  siempre,  el  10%  consideraron siempre, el 10% expresaron casi nunca y finalmente el 2,5% nunca-C. Factores ambientales  

Tabla 32.   Factores ambientales 

 

Frecuencia 

Porcentaje  Porcentaje 

acumulado 

Válidos 

Siempre 

14 

17,5 

17,5 

Casi 

20 

25,0 

42,5 

siempre 

A veces 

38 

47,5 

90,0 

Casi nunca  6 

7,5 

97,5 

Nunca 

2 

2,5 

100,0 

Total 

80 

100,0 



Fuente: Elaboración propia. 

El 47,5% contestaron que veces los factores ambientales influyen en la adherencia y  la  educación  física  relacionados  con  el  entorno  del  estudiante  y  aspectos específicos  que  puede  ser  relevantes  al  momento  de  sentirse  motivado  por  la realización de la signatura de educación física, el 25% respondieron casi siempre, el  17,5%  afirmaron  que  siempre,  el  7,5%  expresaron  que  nunca  y  el  2,5% 

seleccionaron la opción nunca. 

 

 D. Factores del proceso enseñanza aprendizaje Tabla 4.  D. Factores del proceso enseñanza aprendizaje 2482 







 

Frecuencia 

Porcentaje  Porcentaje 

acumulado 

Válidos 

Siempre 

4 

5,0 

5,0 

Casi 

34 

42,5 

47,5 

siempre 

A veces 

36 

45,0 

92,5 

Casi nunca  4 

5,0 

97,5 

Nunca 

2 

2,5 

100,0 

Total 

80 

100,0 



Fuente: Elaboración propia. 

El  45%  de  estudiantes  contestaron  a  veces  los  factores  del  proceso  enseñanza aprendizaje influyen en la adherencia a la educación física, relacionados con las técnicas y estrategias utilizadas por el docente en el aula de clases para sentirse interesado y motivado por la práctica de la actividad, el 42,5% de los estudiantes respondieron  que  casi  siempre  bien  bajos  porcentajes  representado  por  el  5% 

considerado siempre otro 5% casi nunca y en 2,5% nunca. 



 Análisis correlacional de los factores de adherencia El análisis de la relación entre las dimensiones evaluadas establece que la relación es media alta positiva entre todos los factores, el cálculo obtenido a través de la Correlación de Pearson, que define la relación significativa positiva media. 



Tabla 3.   Correlación de las dimensiones de la encuesta A. 

Factores  B.  Familia  C. 

Factores  D. 

Factores 

del 

cognitivos 

y  y  entorno  ambientales 

proceso  enseñanza 

psicológicos 

social 

aprendizaje 

A 

1 

0.688 

0.757 

0.726 

B 



1 

0.728 

0.701 

C 





1 

0.681 

D 







1 



Fuente: Elaboración propia.  
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El  análisis  correlacional  mostró  una  relación  positiva  con  todos  los  factores, teniendo  una  mayor  relación  entre  los  factores  ambientales  y  los  factores, cognitivos  y  psicológicos,  para  lo  cual  hay  que  tomar  muy  en  cuenta  en  los estudiantes.  

DISCUSIÓN 

La adherencia se define como el grado en el que el comportamiento de una persona se ajusta al plan de ejercicio recomendado, relacionándose con la intensidad y el volumen deseado de la actividad (Slade et al., 2016). La encuesta revela que varios factores afectan el interés de los estudiantes en la educación física. El 57,5% indicó que  los  factores  cognitivos  y  psicológicos,  que  son  intrínsecos,  influyen ocasionalmente  en  su  participación.  Las  motivaciones  intrínsecas  se  logran mediante la diversión, la satisfacción, la cooperación y la continuidad en la práctica (Sheehan et al., 2018). Por otro lado, la orientación al ego o al rendimiento se basa en  comparaciones  con  otros  para  medir  el  éxito  (Abós  et  al.,  2018).  Según Mahmoudi et al. (2015), factores psicológicos como la autoeficacia, el apoyo social y  la  actitud  afectan  los  comportamientos  y  estilos  de  vida,  y  la  teoría  de  la autoeficacia de Bandura sugiere que una fuerte creencia en las propias habilidades lleva a una mayor consistencia en las tareas diarias. 

La encuesta también muestra que los factores ambientales tienen una influencia media, con  el  47,5%  de  los  estudiantes  opinando  que  estos  factores  pueden  ser relevantes  para  la  motivación.  Las  motivaciones  extrínsecas  están  vinculadas  al contexto  social  y  al  reconocimiento,  como  lo  indican  Breske  et  al.  (2017),  y  la investigación  reciente  se  enfoca  en  el  clima  motivacional  en  educación  física,  la predisposición a un estilo de vida activo y el rendimiento deportivo (Chacón et al., 2018). 

Los  datos  sugieren  que  los  factores  están  interrelacionados  y  presentan  una correlación media. La  participación en educación física  y su mantenimiento son influenciados por una variedad de factores complejos que varían entre diferentes grupos poblacionales (Parker et al., 2019). Un enfoque ecológico puede ayudar a entender  estas  influencias,  incluyendo  factores  individuales,  ambientales  y  de políticas,  que  son  esenciales  para  la  adherencia,  definida  como  la  participación voluntaria y habitual en actividades (Lakicevic et al., 2020). 
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Los  factores  sociales  y  familiares  también  tienen  una  influencia  media,  con  el 47,5%  de  los  estudiantes  señalando  que  la  convivencia  favorece  la  práctica deportiva.  El  apoyo  social,  un  factor  psicológico,  facilita  comportamientos saludables  (Morishita  et  al.,  2017).  Además,  Koetsenruijter  et  al.  (2015) argumentan que el autocuidado, aunque es un factor individual, está influenciado por  el  apoyo  social  y  está  directamente  relacionado  con  las  conductas  de autocuidado, mejorando la capacidad para adherirse a un estilo de vida saludable. 

CONCLUSIÓN 

El  análisis  de  los  factores  que  afectan  la  adherencia  a  la  educación  física  en estudiantes de bachillerato muestra que la mayoría de las respuestas se ubican en un nivel medio, interpretado como la opción "a veces" en una escala cualitativa. 

Esto  sugiere  que  los  estudiantes  perciben  una  influencia  moderada  de  estos factores  en  su  adherencia  a  la  asignatura.  El  análisis  estadístico  de  los  datos, basado en un p-valor que indica significancia, confirma que los factores cognitivos y  psicológicos  tienen  la  mayor  influencia,  con  un  57,5%  de  los  estudiantes indicando que estos factores tienen un impacto medio en su motivación. Además, los factores familiares y del entorno social también tienen un impacto significativo, con un 47,5% de los estudiantes reportando una influencia similar. Los factores ambientales y del proceso de enseñanza-aprendizaje tienen un impacto ligeramente menor, con un 47,5% y un 45% de influencia, respectivamente. 

La  propuesta  didáctica,  creada  con  el  objetivo  de  mejorar  la  adherencia  de  los estudiantes  a  la  educación  física, se  fundamenta  en  una  revisión  exhaustiva  de estrategias  efectivas  para  aumentar  el  interés  en  la  práctica  deportiva.  Esta propuesta está diseñada con especificaciones detalladas de planificación curricular para  abordar las áreas identificadas en el análisis de factores. La evaluación de esta propuesta, realizada después de implementar las actividades planificadas en el aula, muestra una mejora en el compromiso y la adherencia de los estudiantes 2485 







hacia  la actividad física. Los resultados obtenidos apoyan la  hipótesis de que la propuesta  didáctica  mejora  la  adherencia  a  la  educación  física,  demostrando  la efectividad  de  las estrategias implementadas  para  fomentar la  participación  y el interés en la asignatura. 
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