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Resumen  

Introducción: Los cuidados paliativos pediátricos tienen como objetivo principal mejorar  la  calidad  de  vida  del  niño  y  su  familia,  aliviando  el  sufrimiento  físico, emocional,  social  y  espiritual  asociado  con  la  enfermedad  grave.  El  personal  de enfermería  para  poder  brindar  una  atención  adecuada  tiene  que  realizar  una valoración  de  primera  línea  que  sea  adecuada  y  esta  es  la  que  nos  postula  la teorizante  Marjory  Gordon  que  nos  ofrece  valorar  con  los  once  Patrones funcionales. Objetivo:  Hacer  un  análisis  de  los  estudios  realizados  sobre  los cuidados paliativos pediátricos según el modelo de Marjory Gordon. Metodología: Es  una  investigación  de  tipo  cualitativa,  retrospectiva,  mediante  una  revisión sistemática utilizando  la  técnica  documental para  recolección de información  en las diferentes bases de datos científicas como, Google Académico, Pub Med, Scielo y  Dialnet,  además  se  utilizó  los  operadores  booleanos  como  son  “AND”  “OR”  y 

“NOT”, y para la obtención de información se utilizó declaración PRISMA (Preferred Reporting  Items  for  Systematic  Reviews  and  Meta-Analyses). Resultados:  Se localizaron  103  artículos  los  cuales  se  fue  descartando  por  su  similitud  y  nos quedamos con 54 documentos, de los cuales 5 cumplieron los criterios de inclusión que  fueron  artículos  en  inglés  y  español,    publicados    desde  2020  al  2024,  los estudios mencionaron que los patrones funcionales se utilizan para los cuidados en  la  práctica  clínica. Conclusión:  Estudios  mostraron  que  las  teorías  de enfermería en la práctica paliativa destacan la Teoría del cuidado humanizado de Jean  Watson  el  cual  permite  realizar  intervenciones  que  se  ajustan  a  las necesidades del paciente pediátrico y familia. 

 

Palabras clave: cuidados paliativos; enfermería; cuidado; dolor. 
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Abstract   

Introduction:  The  main  objective  of  pediatric  palliative  care  is  to  improve  the quality of life of children and their families by alleviating the physical, emotional, social and spiritual suffering associated with serious illness. In order to provide adequate  care,  nursing  staff  must  perform  a  first-line  assessment  that  is appropriate,  and  this  is  what  the  theorist  Marjory  Gordon  proposes,  which  she offers  to  assess  with  the  eleven  functional  patterns. Objective:  To  analyze  the studies  carried  out  on  pediatric  palliative  care  according  to  Marjory  Gordon's model. Methodology:  This  is  a  qualitative,  retrospective  research,  through  a systematic  review  using  the  documentary  technique  to  collect  information  in different scientific databases such as Google Scholar, Pub Med, Scielo and Dialnet. 

In addition, Boolean operators such as "AND", "OR" and "NOT" were used, and the PRISMA  statement  (Preferred Reporting  Items  for  Systematic  Reviews and  Meta-Analyses) was used to obtain information. Results: 103 articles were located, which were discarded due to their similarity. We were left with 54 documents, of which 5 

met the inclusion criteria, which were articles in English and Spanish, published from 2020 to 2024. The studies mentioned that functional patterns are used for care  in  clinical  practice. Conclusion:  Studies  showed  that  nursing  theories  in palliative practice highlight Jean Watson's Theory of Humanized Care, which allows for interventions that are tailored to the needs of the pediatric patient and family. 



Keywords: palliative care; nursing; care; pain. 
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INTRODUCCIÓN 

Los  cuidados  paliativos  pediátricos  son  una  forma  de  atención  de  enfermería  y apoyo, con  el  objetivo  de mejorar  la calidad  de vida  de  niños  con  enfermedades graves, crónicas o terminales (Guillermo, J., & Fernanda, L. 2021).). Este enfoque tiene como propósito aliviar el sufrimiento y mejorar el bienestar físico, emocional, psicológico y espiritual, y ayudando a las familias a enfrentar los desafíos únicos que surgen al cuidar a un niño gravemente enfermo. Estos cuidados se centran en proporcionar alivio de los síntomas y el estrés asociados con la enfermedad, como el  dolor,  la  fatiga,  la  ansiedad  y  la  depresión.  Además,  buscan  ayudar  a  los pacientes mantener la mayor autonomía y dignidad posible durante todo el curso de la enfermedad (Justino, E. T., & Fortuna, C. M. 2020). 

El  cuidado  ha  sido  ha  sido  el  punto  focal  de  la  literatura  de enfermería,  que se manifiesta  una  habilidad  de  cuidar  y  una  habilidad  humana.  Por  otro  lado,  se considera  una  actividad que involucra  a  todos los profesionales de la  salud; sin embargo, enfermería es el área de atención en la que se invierte mayor esfuerzo, tiempo y dedicación. La noción de cuidado se considera la esencia y fundamento de la enfermería profesional (Andrés, M, et al., 2021), (Melita, B, el al., 2022). 

En  consecuencia, el  personal  de  enfermería es  la  parte fundamental  para  poder brindar  los  cuidados  paliativos,  además  de  ser  un  profesional  capacitado,  para cuidar al individuo a la familia y sociedad (Pastrana, T., 2021), es la que establece una comunicación directa enfermero- paciente, por lo cual es el que realiza una valoración  de  primera  línea  que  sea  adecuada  y  esta  es  la  que  nos  postula  la teorizante Marjory Gordon que nos ofrece valorar por los once patrones funcionales (Ponce, B., et al., 2021). 

Marjory  Gordon  fue  una  enfermera  y  profesora  estadounidense  conocida por  su desarrollo del modelo de enfermería denominado “Patrones Funcionales de Salud de  Gordon".  Este  modelo  se  centra  en  11  patrones  que  describen  las  funciones básicas de los individuos en relación con su salud para identificar áreas de fortaleza y  áreas  que  requieren  intervención.  A  partir  de  esta  evaluación,  se  desarrollan planes  de  cuidado  individualizados  que  aborden  las  necesidades  específicas  de cada paciente en cada uno de los patrones funcionales de salud (González, A., et al., 2022). 
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Este trabajo de investigación se realiza con el objetivo de identificar la importancia de aplicar el modelo de Marjory Gordo en los cuidados paliativos que requiere la población pediátrica en estado terminal. Los patrones funcionales de este modelo garantizan una  calidad de atención de enfermería con fundamentos científicos y técnicos. Lo que desemboca en mejorar la calidad de vida de  esta población que pasa por este proceso. 



MATERIALES Y METODOS 

La  presente  investigación  es  de  tipo  cualitativa,  retrospectiva,  mediante    una revisión  sistemática  utilizando  la  técnica  documental  para  recolección  de información en las diferentes bases de datos científicas como, Google Académico, Pub Med, Scielo y Dialnet, además se utilizó los operadores booleanos como son 

“AND” “OR” y “NOT”, relacionadas con “Cuidados paliativos pediátricos según el modelo de Marjory Gordon” que den respuesta a la pregunta de investigación: ¿Se aplica el modelo de Marjory Gordon en los cuidado paliativos pediátricos? 

Para obtener información, se basará en la declaración PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), una herramienta desarrollada para la identificación, selección e inclusión de artículos en revisiones sistemáticas (Sanchez S., et al., 2022). La selección de documentos científica determinará los criterios de inclusión y exclusión. 



Esta investigación utilizó criterios de inclusión como artículos publicados desde el año  2020,  artículos  de  libre  acceso  y  estudios  publicados  en  el  idioma  inglés  y español.  Por  otro  lado,  tenemos  los  criterios  de  exclusión  los  cuales  son  los artículos  duplicados,  artículos  en  otros  idiomas  y  artículos  fuera  del  tiempo establecido. 
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RESULTADOS 



Registros Identificados en las bases de datos n = (103) Scielo (20);PubMed (15);Dialnet (13);Scopus (20);Google Identificación 

académico (35) 







Registros tras eliminar 

Registros excluidos tras la 

duplicados. n:(54) 

revisión del título.       n= (49) 



Cribado 

 

Registros para Revisión. 

Registros excluidos tras lectura 

n= (35) 

del resumen      n= (20) 

 



 

Registros con textos completos 

Registros excluidos tras lectura 

Elegibilidad 

evaluados para elegibilidad n= 

del texto completo      n= (15) 



(29) 







Estudios incluidos en el 

Registros excluidos tras analizar 

análisis cualitativo.      n= (14) 

la calidad            n= (8) 









Incluidos 

Estudios incluidos en la 

revisión.  n= (5) 





TABLA 1. Características de los documentos 

Autor (res) 

Título 

Año 

Resultados 

Link 

1.-Ponce 

Cuidados 

2021 

Los  conocimientos  del  personal  de  https:/

B, Sola T, 

paliativos 

/spaoy

Piedras 

pediátricos 

enfermería 

son 

necesarios 

al  ex.es/s

Montilla F  y 

momento  de  brindar  un  cuidado  ites/def

enfermería. 

paliativo,  ayudando  a  mejorar  la  ault/fil

¿Cuál es 

es/vp_

nuestro 

calidad  de  vida  del  paciente, 

papel? 

26_1_0

brindando  un  cuidado  integral  que  3.pdf  

fortalece  una  atención  holística  para 

cada 

paciente 

de 

forma 

individualizada por eso es de manera  
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importante  utilizar  el  modelo  de 

Marjory Gordon. 

2.- 

Intervención 

2022 

Las  intervenciones  de  enfermería  en  https:/

Villacreses  de 

/reposi

K, Quiroz 

enfermería y 

cuidados paliativos son el conjunto de  torio.u

M. 

cuidados 

acciones  encaminadas  a  brindar  nesum. 

paliativos 

edu.ec/

en 

soporte  en  el  alivio  del  dolor  y  handle

pacientes 

sufrimiento 

a 

niños 

con 

pediátricos 

/53000

oncológicos 

enfermedades 

oncológicas. 

El  /5052  

profesional  de  enfermería  es  parte 

esencial del equipo multidisciplinario 

de  cuidados  paliativos  pediátricos; 

por  tanto,  debe  estar  en  constante 

actualización  de  conocimiento  para 

brindar una atención holística 

3.- 

Cuidados 

2023 

Los  cuidados  paliativos  son  una  http://

Agualongo  paliativos 

dspace. 

López, M y  de 

forma de atención de enfermería y de  unach. 

Brito 

enfermería 

apoyo, destinada a mejorar la calidad  edu.ec/

Cabrera, G  en 

handle

pacientes 

de vida de las personas que enfrentan 

pediátricos 

/51000

enfermedades 

terminales. 

El  /11794  

propósito  de  los  cuidados  paliativos 

es  aliviar  el  sufrimiento  y  mejorar  el bienestar  físico,  psicológico,  social  y 

espiritual del paciente pediátrico. 

4.- 

Resultados 

2022 

NANDA es crucial para la práctica de  https://

.Sánchez 

de 

scielo.isc

M, 

distracción 

la  enfermería,  porque  proporciona  iii.es/pdf

Córdova G,  para el 

una 

estructura 

organizada 

y  /eg/v21

Vásquez 

cuidado 

n68/169

5-6141-

M, Briñez 

en oncología 

unificada  para  la  identificación  y  el  eg-21-

K 

pediátrica 

tratamiento  de  los  problemas  de  68-

desde la 

638.pdf  

evidencia de 

salud, 

mejora 

la 

calidad 

y 

enfermería: 

consistencia  del  cuidado,  y  apoya  la 

revisión 

integrativa. 

educación, 

investigación 

y 

colaboración en el campo de la salud. 
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5.- 

Taxonomías 

2021 

Los  patrones  funcionales  son  una  https://r

Adamara 

NANDA, 

evsaludtr

González 

NOC, NIC 

herramienta  utilizada  en  enfermería  abajo.sld

Marrero 

Proceso 

para realizar una evaluación integral  .cu/inde

enfermero 

x.php/re

vsyt/arti

en salud 

de  la  salud  de  un  individuo.  Este  cle/view

ocupacional 

enfoque  holístico  ayuda  a  los  /273/28

enfermeros  a  comprender  mejor  las  4  

necesidades  de  los  pacientes  y  a 

proporcionar  una  atención  más 

completa y personalizada. 

 

DISCUSIÓN 

Según  Ponce  B.,  et  al,  en  el  año  2021,  mencionan  en  su  investigación  titulada 

“Cuidados paliativos pediátricos y enfermería. ¿Cuál es nuestro papel?”, se utiliza el  instrumento enfermero  el cual  es el  Proceso  de  Atención  de  Enfermería  (PAE) para realizar una correcta valoración inicial, dentro de la valoración de enfermería se  emplea  el  uso  de  teorizantes  para  potenciar  la  calidad  del  cuidado:  Patrones funcionales de Marjory Gordon para su posterior evaluación planificar de cuidados paciente - familia, y no solamente a la situación de la enfermedad. Por otra parte, Rivera  G., et  al, 2023, en su investigación señalo que el proceso de atención de enfermería  es  una  herramienta  que  nos  guía  a  las  enfermeras  a  planificar  los cuidados de nuestros pacientes, pero muchas veces el lenguaje de la enfermería se considera muy abstracto y poco útil en la práctica. 



Los  resultados  publicados  por  Machado  et  al.,  2022,  en  el  análisis  de  la fundamentación de las teorías de enfermería en el abordaje holístico de cuidados paliativos pediátricos, concuerda con Sánchez, M., et al, 2022, sustentan que en el criterio  científico es importante el  uso  de  teorías  alternativas  de enfermería  que promuevan  la  salud  desde  los  enfoques  individualistas  que  contribuyen  en  el confort  y  calidez  de  la  atención.  Además,  menciona  que  las  teorizantes  de enfermería son fundamentales en la práctica de la enfermería, ya que proporcionan un marco teórico que guía la atención y el cuidado de los pacientes. Estas teorías ayudan a comprender mejor la naturaleza de la enfermería, su papel en la salud y el bienestar de las personas, y cómo se pueden mejorar los resultados de los 2275 









pacientes.  Algunas  de  las  teorizantes  más  conocidas  incluyen  la  teoría  del autocuidado  de  Dorothea  Orem,  la  teoría  del  déficit  de  autocuidado  de  Virginia Henderson  y  la  teoría  del  cuidado  humano  de  Jean  Watson.  Estas  teorías proporcionan  una  base  sólida  para  la  práctica  de  la  enfermería  y  ayudan  a  los profesionales a brindar una atención de calidad a sus pacientes. 



Por otro lado  Villacreses  K., et al, 2023, dice que se evidencia científicamente la existencia de diversas teorizantes como es de Marjory Gordon con el Modelo de los 

¨Patrones  Funcionales¨  que  promueven  la  optimización  de  los  cuidados  de enfermería  en  pacientes  paliativos  pediátricos,  que  al  enfocarse  en  los metaparadigma:  cuidado,  persona,  salud  y  enfermedad,  contribuyen  al  manejo holístico del paciente y su familia, consideran al individuo como un “todo” en un entorno  en  constante  cambio,  para  lo  cual  detecta  las  necesidades  reales  y potenciales que se necesitan desde una atención integral e individualizada. 



Por  consiguiente,  Pacheco  M., et  al,  2024,  menciona  en  su  investigación  que  la evaluación  de  los  patrones  funcionales  proporciona  información  para  realizar cuidados en la práctica clínica, abarcando aspectos físicos, psicológicos, sociales y del entorno de forma organizada; este enfoque facilita un análisis más detallado de estos datos. La valoración se realiza mediante la recopilación de datos objetivos y subjetivos, contribuyendo a obtener una comprensión integral del individuo.  Por otra parte, Braz C., et al, 2022 nos dice que la teoría de Jean Watson del cuidado humanizado permite ser aplicada en los cuidados paliativos pediátricos desde el diagnostico, evolución  de  la  enfermedad,  así  como  al  final  de  la  vida y el  duelo, ajustándose a la necesidad del paciente pediátrico y su familia. 



Además, Valderrama M., et al, 2023 menciona que la teoría del cuidado humano de Jean Watson es una de las teorías de enfermería más influyentes y ampliamente reconocidas.  Watson  propone  que  el  cuidado  es  esencial  en  la  práctica  de enfermería  y  que  va  más  allá  de  simplemente  tratar  síntomas  o  enfermedades. 

Según  esta  teoría,  el  cuidado  humano  implica  una  conexión  profunda  entre  el enfermero y el paciente, basada en la empatía, la compasión y el respeto mutuo. 
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Watson enfatiza la importancia de ver a cada paciente como un ser humano único y  digno  de  cuidado  individualizado  y  personalizado.  Esta  teoría  ha  sido fundamental en la promoción de un enfoque más holístico y centrado en el paciente en la enfermería contemporánea. 



CONCLUSIÓN 

Las teorías de enfermería en la práctica paliativa asistencial en base a la literatura, su uso es limitado por falta de argumentos científicos; sin embargo, se destaca  la Teoría  del  cuidado  humanizado  de  Jean  Watson  que  al  considerar  sus metaparadigmas a la hora de proveer cuidados, permite realizar intervenciones que se ajustan a  las necesidades del paciente pediátrico y familia, accionar desde el enfoque  humanizado  en el  diagnóstico,  evolución  de la  enfermedad,  cuidados  al final de la vida y en el duelo. 

Sin embargo, Marjory Gordon es ampliamente reconocida en todo el mundo y es una de las teorizantes más utilizadas. En la práctica clínica, este enfoque permite la  organización  de  grandes  conjuntos  de  datos  en  una  cantidad  manejable  de patrones  o  categorías  relacionados.  De  hecho,  uno  de  los  dos  principios fundamentales  establecidos  por  NANDA  International  en  su  clasificación  2021-2023 enfatiza la importancia de que un marco validado, como el de los patrones de salud de Gordon, guíe la valoración enfermera para lograr un diagnóstico preciso. 

La eficacia de este sistema se ha enfatizado durante décadas tanto en la atención comunitaria como en la evaluación de los adultos y adultos mayores. 

Las herramientas que ofrecen los patrones de Marjory Gordon para valorar a los pacientes  en  la  práctica  de  enfermería  garantizan  la  seguridad  del  usuario  con bases científicas, aportando de esta forma a la recuperación eficaz de las personas y la familia. 
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