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Resumen 

El  ser  humano  vive en  un  entorno  social y constantemente  busca integrarse en grupos  para  interactuar,  lo  que  le  permite  desarrollar  habilidades  sociales necesarias para llevar una vida satisfactoria. La autoestima es fundamental para una buena asertividad, que es un aspecto clave dentro de la sociedad. Las personas con baja autoestima son más propensas a experimentar problemas relacionados con  el  abuso  de  sustancias,  especialmente  los  estudiantes  que  también  se enfrentan el estrés académico, considerado hoy en día como uno de los mayores desafíos para los jóvenes universitarios. Los objetivos del estudio se centraron en evaluar  el  riesgo  de  abuso  de  sustancias  asociado  con  la  baja  autoestima  en estudiantes, recolectando información sobre las características de la autoestima en un  grupo  de  estudiantes  y  analizando  los  aspectos  cognitivos  obsesivos  y compulsivos  relacionados  con  el  consumo  de  alcohol.  Se  trata  de  un  estudio cuantitativo,  de  diseño  no experimental  transversal  y  de  alcance  descriptivo.  La técnica  utilizada  fue  la  encuesta,  y  los  instrumentos  empleados  fueron  dos cuestionarios.  La  muestra  estuvo compuesta  por  160  personas  que cursaban  el primer y séptimo semestre de la carrera, seleccionadas mediante un muestreo no probabilístico  por  conveniencia.  Los  datos  se  organizaron  en  tablas  estadísticas utilizando  Excel  y  se  interpretaron  a  través  del  sistema  estadístico  SPSS.  Los resultados demostraron que existe un alto riesgo de abuso de tabaco en mujeres con baja autoestima y es particularmente notable dentro del grupo de estudiantes que  participaron  en  la  investigación.  El  estudio  ha  identificado  una  relación importante  entre  la  baja  autoestima  y  el  riesgo  de  abuso  de  sustancias  en  los estudiantes de la carrera de Enfermería. 



Palabras claves: autoestima, consumo, abuso de drogas, sustancias, estudiante universitario. 
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Abstract   

Human beings live in a social environment and constantly seek to integrate into groups to interact, which allows them to develop the social skills necessary to lead a satisfactory life. Self-esteem is essential for good assertiveness, which is a key aspect  within  society.  People  with  low  self-esteem  are  more  likely  to  experience problems related to substance abuse, especially students who also face academic stress, considered today as one of the biggest challenges for young college students. 

The  objectives  of  the  study  focused  on  assessing  the  risk  of  substance  abuse associated  with  low  self-esteem  in  students,  collecting  information  on  the characteristics of self-esteem in a group of students and analyzing the obsessive and  compulsive  cognitive  aspects  related  to  alcohol  consumption.  This  is  a quantitative  study,  with  a  non-experimental,  cross-sectional  design  and  a descriptive scope. The technique used was the survey, and the instruments used were two questionnaires. The sample was composed of 160 people who were in the first  and  seventh  semesters  of  the  career,  selected  through  a  non-probabilistic sampling  for  convenience.  The  data  were  organized  into  statistical  tables  using Excel and interpreted through the SPSS statistical system. The results showed that there  is  a  high  risk  of  tobacco  abuse  in  women  with  low  self-esteem  and  it  is particularly  noticeable  within  the  group  of  students  who  participated  in  the research.  The  study  has  identified  an  important  relationship  between  low  self-esteem and the risk of substance abuse in nursing students. 



Keywords:  self-esteem,  consumption,  drug  abuse,  substance  abuse,  university student. 
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INTRODUCCIÓN 

El  ser  humano  se  desenvuelve  en  un  ambiente  social  y  continuamente  busca convivir en grupos, para interactuar y de esa manera lograr desarrollar habilidades sociales para conservar su vida de una manera ideal. La autoestima es la base de una buena asertividad que corresponde a un matiz integral dentro de la sociedad (1). Las personas con una autoestima baja son más susceptibles a tener problemas con el abuso de sustancias, más aún estudiantes que a la vez se enfrentan al estrés académico,  el  cual  es  considerado  actualmente  como  una  de  las  principales problemáticas  que  atraviesan  los  jóvenes  universitarios  en  este  caso específicamente (2). 

La autoestima es el valor del ser que cada persona se da individualmente por sus rasgos físicos, mentales y hasta espirituales, de quien es, de su manera de ser, lo que  conforma  su  personalidad  y  cómo  funciona  frente  a  la  sociedad  (3).  Los problemas  de  autoestima  que  actualmente  se enfrenta  la  sociedad cada vez son más  y  en  particular  en  los  jóvenes,  que  muestran  efectos  negativos  en  su desempeño diario (4) y en las decisiones que toman por la influencia que tienen en su entorno. Aquellas personas con baja autoestima tienden a ser influenciadas de fácil manera y pueden dejarse llevar por querer encajar. 

En  la  actualidad,  toda  la  sociedad  es  consciente  del  consumo  de  sustancias  a temprana edad, pero a la vez es preocupante al ver que los jóvenes por voluntad propia caen en el abuso de estas sin conocer totalmente las consecuencias que se pueden desencadenar en su futuro, que hasta puede llegar a una dependencia total y adicción (5). El abuso de sustancias acarrea un sinnúmero de factores de riesgo, entre estos se recalca la baja autoestima, que al estar bajo esos efectos provocan conductas que no son normales en los individuos (6). Los jóvenes y adolescentes conforman el grupo etario que tiene más vulnerabilidad de consumir sustancias, debido a los cambios propios de la etapa biológica (7). 

Por  otro  lado,  a  pesar  de  un  gran  incremento  en  el  consumo  de  alcohol,  la autoestima alta es un factor protector psicosocial para que el joven o adolescente tenga un riesgo muy bajo de abusar de las sustancias que pueden dañar su vida. 

Esto  porque  se  valora  de  manera  positiva,  reconoce  a  la  vez  sus  limitaciones, actuando con seguridad y no dejándose influenciar por su alrededor (7,8). De esta 1950 





manera,  se  puede  entender  que  la  autoestima  tiene  el  poder  de  manejar  a  la persona de forma positiva o negativa en estas situaciones. 

A  la  vez,  se  debe  comprender  que  la  autoestima  puede  variar  dependiendo  del género, edad o etapa de vida y situaciones que esté atravesando la persona en ese momento (7,9). Puede o no ser estable, pero definitivamente influye, en este caso, al consumo o abuso de sustancias, ya  que puede ayudar a  cualquier persona  a mantener el control sobre sus propias acciones o al contrario hacer que lo pierda totalmente por su estado emocional (10). 

De acuerdo a la Organización Mundial de la Salud, a nivel mundial la sustancia con mayor prevalencia de adquisición es el alcohol, y a su consumo se lo considera como un gran problema de salud pública por provocar alteraciones psiquiátricas, y además en el sistema cardiovascular y respiratorio, afectando directamente y de manera significativa la calidad de vida de los individuos que lo consumen (7,11). 

En el Informe Mundial Sobre las Drogas del año 2023, que la OMS da a conocer, se  resalta  que  296  millones  de  personas  en  el  mundo  entre  15  y  64  años  ha consumido sustancias en al menos una ocasión desde el 2021, lo que determina que hubo un aumento del 23% respecto a la década anterior (12). En relación al consumo  en  profesionales  de  enfermería,  en  Canadá  y  Estados  Unidos  los porcentajes se encontraban entre el 6% y 20%, lo que representa que el uso de sustancias  es  la  respuesta  humana  de  los  problemas  emocionales  que  cada persona sobrelleva (13). 

Por esta razón, el presente trabajo de investigación se enfoca en los estudiantes de Enfermería que por su edad, situaciones personales y estrés académico tienden a ser susceptibles a tener baja autoestima y también un mayor riesgo de consumir sustancias,  sobre  todo  alcohol.  Así,  la  investigación  dará  a  conocer  las características de la personalidad de los estudiantes que se tomen para el estudio y  se  identificará  a  las  personas  con  baja  autoestima,  así  mismo  mediante  los instrumentos  de  evaluación  se  logrará  valorar  aspectos  relacionados  con  el consumo de las bebidas alcohólicas en estudiantes y su relación con la autoestima. 

Es importante tratar este tema ya que se puede conocer el número de estudiantes que  se  encuentran  dentro  de  esta  problemática  y  así  ayudarlos  mediante  la implementación  de  nuevos  proyectos  en  la  institución  después  de  aplicar  la presente investigación. 
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MATERIALES Y METODOS 

El estudio de investigación se realizó en la provincia de Tungurahua, en el cantón Ambato, en la Carrera de Enfermería de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Técnica de Ambato, en el periodo de septiembre 2023 - agosto 2024. 

El  presente  trabajo  posee  un  enfoque  cuantitativo,  de  diseño  no  experimental transversal y de alcance descriptivo. La población de este estudio está conformada por todos los estudiantes legalmente matriculados en la Carrera de Enfermería de la  Universidad  Técnica  de  Ambato  en  el  periodo  académico  septiembre  2023  – 

marzo 2024. El tamaño de la muestra para esta investigación corresponde a 160 

personas que cursaron el primer semestre y séptimo semestre de la carrera, con un muestreo no probabilístico y por conveniencia. 

Se incluyeron a estudiantes legalmente matriculados de la Carrera de Enfermería que  estén  cursando  primer  semestre  y  séptimo  semestre.  De  igual  manera,  se excluyeron a estudiantes legalmente matriculados de la Carrera de Enfermería que se encuentren consumiendo sustancias psicoactivas bajo prescripción médica. 

Los datos fueron organizados en cuadros y gráficos estadísticos con el programa Excel  y  SPSS.  Los  resultados  serán  analizados  e  interpretados  basándose  en  la teoría  y  los  antecedentes  de la  investigación.  Esta  investigación  tomó en cuenta aspectos éticos mencionados en el acuerdo de Helsinki, en el que se menciona que toda investigación debe basarse en fundamentación científica, evaluaciones de la relación entre riego y beneficio. Se aplicaron los principios éticos como el respeto, dado que no existirá discriminación de raza, color, sexo ni etnia de los encuestados para  la  obtención  de  la  información,  además,  se  guardó  absoluta  privacidad  y confidencialidad de las personas que participen, la autonomía al dejar que cada persona que se involucre en el estudio tome sus propias decisiones respetando su opinión  e  ideología  y  finalmente  la  no  maleficencia.  Así  mismo,  se  presentó  el consentimiento  informado  en  el  cual  dio  a  conocer  la  información  del  tema  de investigación y en caso de no querer continuar con la encuesta se podrá retirar sin ningún problema. 



Herramientas utilizadas 

La  técnica  utilizada  en  esta  investigación  es  el  cuestionario  por  medio  de  dos instrumentos de evaluación. El primero corresponde al Inventario de Autoestima 1952 





Versión  Jóvenes  Cooper  Smith,  el  cual  brinda  información  para  identificar  las características de la autoestima que tiene el estudiante. 

Dicho instrumento consta de 58 afirmaciones con respuestas dicotómicas (si – no), entre  ellas  están  preguntas  de  mentira  que  indican  falta  de  consistencia  en  los resultados y el instrumento quedaría invalidado, las demás afirmaciones abarcan la  valoración  propia  del  estudiante,  los  niveles  de  estabilidad,  confianza, habilidades sociales y atributos personales; así mismo puede revelar las cualidades en las relaciones íntimas con la familia, si se siente respetado y si puede afrontar las  tareas  académicas.  El  puntaje  máximo  es  de  100  puntos  y  no  se  toma  en consideración  los  puntajes  de  mentiras.  El  segundo  instrumento  es  el   Alcohol, Smoking  and  Substance  Involvement  Screening  Test  (ASSIST)  creado  por  la Organización Mundial de la Salud, es una herramienta que facilita la detección de personas consumidoras de drogas que necesitan una pronta intervención, el cual consta de 8 preguntas relacionadas al consumo de sustancias a lo largo de la vida del participante, así como en sus experiencias de los últimos tres meses. Con este instrumento se va a lograr dar la respuesta al objetivo general de la investigación ya  que  muestra  el  riesgo  que  tiene  el  participante  de  consumir  sustancias.  La aplicación  de  los  instrumentos  se  manejará  de  forma  confidencial,  para posteriormente  realizar  el  análisis  respectivo  de  la  información  recabada automáticamente  mediante  el  cuestionario  virtual  aplicado  a  cada  uno  de  los estudiantes. 

RESULTADOS 

Tabla 1 

 Inventario de autoestima 

Nivel de autoestima de los estudiantes 



N 

% 

Baja Autoestima 

20 

12,5% 

Promedio Baja 

54 

33,8% 

Promedio Alta 

13 

8,1% 

Alta Autoestima 

73 

45,6% 

Total 

160 

100% 

Nota. En la tabla se observa el nivel de autoestima de los estudiantes encuestados. 



Al aplicar la primera encuesta se obtuvieron los siguientes resultados sobre autoestima: 20 

personas que corresponde al 12,5% del grupo participante tienen baja autoestima, entre 1953 







estos  fueron  12  mujeres  y  8  hombres;  el  33,8%  que  representa  a  los  54  estudiantes pertenecen a la categoría de promedio baja de los cuales 46 son mujeres y 8 hombres; 13 

personas del total ocupan el 8,1% del grupo que se encuentran en la categoría promedio alta,  y  73  estudiantes  tienen  un  auto  estima  alta  que  corresponde  al  45,6%.  Para  este estudio se tomaron en cuenta solamente los resultados de la población con baja autoestima, con el 12,5% de los cuales pertenecen 12 mujeres y 8 hombres, para reconocer la relación que existe con el riesgo de consumo de sustancias. 



Tabla 2 

 Casos respecto al riesgo de consumo de sustancias. 

Sedantes 

Productos 

o 

  

derivados 

Bebidas 

Cannabis 

Cocaína 

Pastillas 

del tabaco  alcohólicas 

para 

dormir 

1 

Riesgo alto  Riesgo 

Riesgo 

Riesgo 

Riesgo 

Mujer 

moderado 

bajo 

bajo 

bajo 

2 

Riesgo alto  Riesgo 

Riesgo 

Riesgo 

Riesgo 

Mujer 

moderado 

bajo 

bajo 

bajo 

3 

Riesgo 

Riesgo 

Riesgo 

Mujer 

Riesgo alto  Riesgo 

moderado 

bajo 

bajo 

bajo 

4 

Riesgo 

Riesgo 

Riesgo 

Riesgo 

Riesgo 

Mujer 

moderado 

moderado 

moderado 

bajo 

bajo 

 

5 

Riesgo 

Riesgo 

Riesgo 

Riesgo 

Riesgo 

Mujer 

moderado 

moderado 

bajo 

bajo 

bajo 

6 

Riesgo 

Riesgo 

Riesgo 

Riesgo 

Riesgo 

Mujer 

moderado 

moderado 

bajo 

bajo 

bajo 

7 

Riesgo 

Riesgo 

Riesgo 

Riesgo 

Riesgo 



Mujer 

moderado 

moderado 

bajo 

bajo 

bajo 

8 

Riesgo 

Riesgo 

Riesgo 

Riesgo 

Riesgo 

Mujer 

moderado 

moderado 

bajo 

bajo 

bajo 

9 

Riesgo 

Riesgo 

Riesgo 

Riesgo 

Riesgo 

Mujer 

moderado 

moderado 

bajo 

bajo 

bajo 

10 

Riesgo 

Riesgo bajo  Riesgo 

Riesgo 

Riesgo 

Mujer 

moderado 

bajo 

bajo 

bajo 

Baja Autoestima

11 

Riesgo 

Riesgo bajo  Riesgo 

Riesgo 

Riesgo 

Mujer 

moderado 

bajo 

bajo 

bajo 

12 

Riesgo 

Riesgo 

Riesgo 

Mujer 

moderado 

Riesgo bajo  Riesgo 

bajo 

bajo 

bajo 

13 

Riesgo 

Riesgo 

Riesgo 

Nivel de autoestima de los estudiantes

Hombre  moderado 

Riesgo bajo  Riesgo 

bajo 

bajo 

bajo 

14 

Riesgo 

Riesgo 

Riesgo 

Riesgo 

Riesgo 

Hombre  moderado 

moderado 

bajo 

bajo 

bajo 

15 

Riesgo 

Riesgo 

Riesgo 

Riesgo 

Riesgo 

Hombre  bajo 

moderado 

bajo 

bajo 

bajo 

16 

Riesgo 

Riesgo 

Riesgo 

Riesgo 

Riesgo 

Hombre  bajo 

moderado 

bajo 

bajo 

bajo 

17 

Riesgo 

Riesgo 

Riesgo 

Hombre  bajo 

Riesgo bajo  Riesgo alto  bajo 

bajo 

1954 





18 

Riesgo 

Riesgo 

Riesgo 

Riesgo 

Hombre  bajo 

Riesgo bajo  bajo 

bajo 

bajo 

19 

Riesgo 

Riesgo 

Riesgo 

Riesgo 

Riesgo 

Hombre  bajo 

moderado 

moderado 

bajo 

bajo 

20 

Riesgo 

Riesgo 

Riesgo 

Riesgo 

Riesgo 

Hombre  bajo 

moderado 

moderado 

bajo 

bajo 

Total 

20 

20 

20 

20 

20 

Nota. En la tabla se observa los casos respecto al riesgo de consumo de sustancias. de los estudiantes encuestados. 



En el grupo  de las personas que tienen baja  autoestima los veinte participantes tienen riesgo de consumir al menos una o más de las sustancias presentadas en las  respuestas  del  cuestionario   Alcohol,  Smoking  and  Substance  Involvement Screening Test (ASSIST). 



Tabla 3 

 Resumen de casos respecto al riesgo de consumo de sustancias.  

 

 

Alcohol, Smoking and 

 

 

 

Substance 

Involvement 

Screening Test 

para 

Bebidas 

Cocaína

dormir

(ASSIST) 

Productos 

derivados 

del tabaco

Pastillas 

alcohólicas

Cannabis

Sedantes o 

Riesgo alto 

3 

0 

1 

0 

0 

Riesgo moderado 

11 

14 

3 

0 

0 

Riesgo bajo 

6 

6 

16 

20 

20 

TOTAL 

20 

20 

20 

20 

20 

Nota.  En  la  tabla  se  observa  el  resumen  de  casos  respecto  al  riesgo  de  consumo  de sustancias. de los estudiantes encuestados. 



Tabla 4 

 Porcentaje de casos respecto al riesgo de consumo de sustancias.  

Alcohol, 

Product

Smoking and 

Substance 

os 

Porcenta

Bebidas 

Porcenta

Cannab

Porcenta

Involvement 

derivado

je 

alcohólic

je 

is 

je 

Screening Test  s del 

as 

tabaco 

(ASSIST) 

Riesgo alto 

3 

15% 

0 

0% 

1 

5% 

Riesgo 

11 

55% 

14 

70% 

3 

15% 

moderado 

Riesgo bajo 

6 

30% 

6 

30% 

16 

80% 

TOTAL 

20 

100% 

20 

100% 

20 

100% 

Nota.  En  la  tabla  se  observa  los  porcentajes  de  casos  respecto  al  riesgo  de  consumo  de sustancias. de los estudiantes encuestados. 

Entre ellos se evidencian a tres mujeres representando el 15% del grupo que tienen riesgo alto de consumir productos derivados del tabaco, lo que refleja el abuso de esta sustancia por la frecuencia con la que la consumen, y al mismo tiempo riesgo 1955 







moderado de consumir bebidas alcohólicas. El resto de participantes, que son once personas,  tienen  riesgo  moderado  de  consumir  productos  derivados  del  tabaco, representan  el  55%  del  total,  pero  siete  de  ellos  que  es  el  35%  tienen  riesgo moderado de consumir bebidas alcohólicas al mismo tiempo que el tabaco, y seis hombres riesgo bajo que son el 30% del grupo. Todos los participantes tienen riesgo moderado de consumir bebidas alcohólicas excepto tres mujeres y tres hombres que tienen riesgo bajo de hacerlo. 

Dentro del grupo se encuentra un hombre con riesgo alto de consumir cannabis lo que significa que existe un riesgo de abuso y no presenta riesgo de consumo de otra sustancia; pero hay dos hombres y una mujer que presentan riesgo moderado de consumir cannabis, la mujer tiene riesgo moderado de consumir tabaco, alcohol y  cannabis  al  mismo  tiempo,  los  hombres  tienen  riego  moderado  de  consumir tabaco y cannabis. En este grupo no se han presentado casos de riesgo de consumo de cocaína o sedantes o pastillas para dormir. 



DISCUSIÓN 

En  este  estudio,  se encontró  que el 12,5%  de los  estudiantes,  que  participaron, presentan baja autoestima y todos ellos tienen un riesgo moderado de consumir al menos una sustancia. Entre estos, un 15% de las mujeres, las cuales fueron tres en total, presentan un riesgo alto de consumo de productos derivados del tabaco por  lo que lleva  al abuso  de  la  sustancia  y,  además,  tienen  riesgo  moderado  de consumir bebidas alcohólicas. Se observó que un 55% de los estudiantes con baja autoestima tienen un riesgo moderado de consumir tabaco, y de estos, un 63,6%, que  fueron  siete  personas  de  este  grupo,  también  tienen  riesgo  moderado  de consumo  de  bebidas  alcohólicas.  Es importante  mencionar también  que otros  3 

participantes  de  este  grupo,  que  representan  el  15%,  tienen  riego  de  consumir cannabis y uno de ellos llega a tener riesgo de abuso de la sustancia. 

Estos  hallazgos  sugieren  que  existe  una  relación  significativa  entre  la  baja autoestima y el riesgo de abuso de sustancias, especialmente tabaco y alcohol. La concentración de riesgo moderado en estos estudiantes podría indicar que la baja autoestima  actúa  como  un  factor  predisponente  al  consumo  de  sustancias, posiblemente como una forma de afrontar o mitigar emociones negativas. 

1956 





Comparado  con  investigaciones  previas,  donde  se  ha  demostrado  que  la  baja autoestima  puede  llevar  a  comportamientos  de  riesgo,  estos  resultados  son consistentes. Sin embargo, el alto riesgo de abuso de tabaco en mujeres con baja autoestima  es  particularmente  notable  y  sugiere  una  posible  vulnerabilidad  de género  en  esta  población.  Esto  podría  estar  relacionado  con  factores  socio-culturales que merecen una mayor exploración en estudios futuros. 

Estos resultados tienen importantes implicaciones tanto teóricas como prácticas. 

Teóricamente, refuerzan la idea de que la autoestima es un componente crítico en la  prevención  del  abuso  de sustancias.  Prácticamente,  sugieren la  necesidad  de programas de intervención dirigidos a mejorar la autoestima entre los estudiantes universitarios  como  una  estrategia  para  reducir  el  riesgo  de  consumo  de sustancias. Entre las  fortalezas  de este estudio  se  encuentra el  enfoque en  una población específica  y  el  uso  de  medidas  de  riesgo concretas.  Sin  embargo,  una limitación  es  el  tamaño  relativamente  pequeño  de  la  muestra  con  los  160 

participantes, lo cual podría afectar la generalización de los resultados. Además, el estudio es correlacional, por lo que no podemos afirmar causalidad entre la baja autoestima y el riesgo de consumo de sustancias. 

CONCLUSIÓN 

En  conclusión,  el  estudio  ha  identificado  una  relación  importante  entre  la  baja autoestima y el riesgo de abuso de sustancias entre los estudiantes de la carrera de  Enfermería.  Estos  hallazgos  destacan  la  necesidad  de  enfoques  preventivos centrados  en  la  mejora  de  la  autoestima  para  reducir  el  riesgo  de  consumo  de sustancias en esta población vulnerable. Futuros estudios podrían explorar cómo diferentes  niveles  de  autoestima  afectan  el  riesgo  de  consumo  de  diversas sustancias,  y  si  intervenciones  específicas  para  mejorar  la  autoestima  pueden reducir  este  riesgo.  También  sería  útil  investigar  las  diferencias  de  género  de manera  más  profunda,  dado  el  hallazgo  del  riesgo  elevado  en  mujeres  con  baja autoestima. 
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