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Resumen 

El ruido constante puede aumentar los niveles de estrés y contribuir a problemas psicológicos como la ansiedad y la depresión, el mismo interrumpe la concentración y el sueño, lo cual puede afectar el bienestar laboral. Esta investigación tuvo como objetivo  general,  analizar  los  riesgos  físicos  en  los  trabajadores  formales  de  la avenida  Rio  Lelia  de  Santo  Domingo  de  los  Tsachilas,  fue  basada  en  el  Decreto Ejecutivo  2393  Reglamento  de  Seguridad  y  Salud  de  los  Trabajadores  y Mejoramiento del Medio Ambiente de Trabajo. La metodología que se empleó en la investigación fue de carácter mixto ya que se llevó a cabo una encuesta y mediante un  análisis  estadístico  se  concluyó  que  los  factores  de  riesgo  físico  con  mayor ponderación fueron: Ruido, Temperaturas y Humedad. La encuesta se la realizó a los 384 trabajadores formales y a los moradores de la avenida Rio Lelia. Donde los resultados obtenidos revelaron que los trabajadores de la avenida en estudio están expuestos a diversos factores de riesgos físicos, la cual se determinó que el riesgo con mayor potencialidad es el Ruido, teniendo en cuenta que los días con mayor incidencia de ruido, que es generado por el tráfico vehicular fueron: Lunes, Viernes y Sábados, con los horarios de 9AM a 11AM ,12PM a 2PM, y de 3PM a 5PM. La medición se la realizó mediante la utilización del equipo de medición (Sonómetro) el  cual  está  debidamente  calibrado  y  certificado,  la  cual  permitió  evaluar  la intensidad de ruido. 



Palabras clave: Ruido; sonómetro; riesgo físico; análisis; encuesta.  
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Abstract  

Constant noise can increase stress levels and contribute to psychological problems such as anxiety and depression, it interrupts concentration and sleep, which can affect  work well-being. This research has as its general objective, to analyze the physical risks in the formal workers of Rio Lelia Avenue in Santo Domingo de los Tsachilas, it was based on Executive Decree 2393 Regulations on the Safety and Health of Workers and Improvement of the Work Environment. The methodology used  in  the  research  was  mixed  in  nature  since  a  survey  was  carried  out  and through a statistical analysis it was concluded that the physical risk factors with the  highest  weighting were: Noise,  Temperatures  and  Humidity.  The  survey  was carried out among the 384 formal workers and the residents of Rio Lelia Avenue. 

Where the results obtained revealed that the workers of the avenue under study are exposed to various physical risk factors, which it was determined that the risk with  the  greatest  potential  is  Noise,  taking  into  account  that  the  days  with  the highest incidence of noise, which is generated by vehicular traffic were: Monday, Friday and Saturday, with the schedules from 9AM to 11AM, 12PM to 2PM, and from  3PM  to  5PM.  The  measurement  was  carried  out  through  the  use  of  the measurement  equipment  (Soundmeter)  which  is  duly  calibrated  and  certified, which allowed the intensity of noise to be evaluated. 



Keywords: Noise; sound level meter; physical risk; analysis; survey 1410 





  

INTRODUCCIÓN 

La  seguridad  y  salud  ocupacional  es  un  tema  de  creciente  importancia  a  nivel mundial. Según la Organización Internacional del Trabajo (OIT), cada año, millones de trabajadores sufren accidentes laborales y enfermedades profesionales, muchas de las cuales podrían evitarse con una adecuada gestión de los riesgos físicos. 

En  el  marco  de  las  normativas  de  salud  y  seguridad  ocupacional,  como  las establecidas en el Código de Trabajo del Ecuador y el Reglamento de Seguridad y Salud de los Trabajadores y Mejoramiento del Medio Ambiente de Trabajo (Decreto Ejecutivo No. 2393), el análisis de los riesgos físicos en el entorno laboral es una obligación  ineludible  para  garantizar  la  protección  de  los  trabajadores.  Estos marcos legales exigen la identificación, evaluación y control de riesgos que puedan comprometer  la  integridad  física  y  la  salud  de  los  empleados,  especialmente  en sectores con alta exposición a factores de riesgo Si no se garantizan las condiciones de seguridad y salud en los diversos trabajos que existen, se pueden llegar a generar gran cantidad de accidentes, enfermedades laborales, e incluso muertes, situación que se magnifica en el sector informal, ya que  este  se  encuentra  totalmente  desprotegido  debido  a  las  regulaciones excluyentes  del  sistema  de  seguridad  social,  por  lo  que  el  presente  artículo  de revisión  busca  evidenciar  la  situación  general  de  la  seguridad  y  salud  de  los trabajadores del sector informal (Robledo, 2022). 

En Santo Domingo de los Tsáchilas, específicamente en la avenida Río Lelia, los trabajadores formales han estado expuestos a una serie de riesgos físicos, como el ruido,  la  iluminación  deficiente,  las  temperaturas  extremas  y  la  humedad,  los cuales  no  habían  sido  evaluados  de  manera  exhaustiva,  a  pesar  de  las consecuencias potencialmente graves para la salud de estos trabajadores . 

El problema identificado en esta investigación radicó en la falta de estudios previos que  abordaran  de  manera  detallada  los  contaminantes  físicos  presentes  en  los lugares de trabajo de la avenida Río Lelia. Este vacío en el conocimiento representó una  amenaza  directa a la salud de los empleados, quienes, al estar expuestos a estos  factores  de  riesgo  de  manera  constante,  pueden  desarrollar  enfermedades crónicas que afecten tanto su bienestar como su productividad laboral . En este 1411 







sentido,  la  identificación  y  evaluación  de  estos  riesgos  resultó  crucial  para comprender el alcance de los mismos y proponer medidas correctivas. 

Este  estudio  se  basó  en  la  necesidad  de  ofrecer  una  solución  a  este  problema, mediante la identificación y análisis de los riesgos físicos presentes en el entorno laboral de los trabajadores formales de la avenida Río Lelia. Este enfoque permitió un análisis preciso de las condiciones laborales, que a su vez proporcionó una base sólida  para  la  elaboración  de  estrategias  que  busquen  mitigar  los  riesgos identificados y mejorar las condiciones de seguridad y salud en el trabajo . 

La  finalidad  de  esta  investigación  fue  conocer  la  percepción  de  los  trabajadores sobre los riesgos físicos a los que estuvieron expuestos y proponer soluciones que mejoren  su  situación  laboral,  su  salud  y  su  calidad  de  vida.  Al  abordar  esta problemática, se pretendió contribuir al desarrollo de políticas de seguridad laboral más  efectivas,  alineadas  con  las  normativas  nacionales,  y  enfocadas  en  la protección integral de los trabajadores del sector formal en Santo Domingo de los Tsáchilas . 

MATERIALES Y METODOS 

Enfoque 

Se aplicó una metodología mixta para abordar de manera integral los objetivos del estudio. Se utilizaron métodos cuantitativos para identificar y medir los principales riesgos físicos, así como evaluar el confort laboral, complementados con enfoques cualitativos  que  exploraron  las  percepciones  y  experiencias  de  los  trabajadores. 

Este enfoque permite no solo permitió cuantificar los riesgos y el bienestar laboral, sino también comprender cómo estos son vividos en la realidad diaria, asegurando una  difusión  efectiva  de  los  hallazgos  y  su  aplicación  en  la  mejora  de  las condiciones laborales. 

Alcance de la investigación 

El alcance de la investigación fue descriptivo y exploratorio, ya que se utilizaron diversos métodos de recopilación de datos, como encuestas y  análisis de riesgos, para evaluar cuáles eran los más adecuados para esta fase preliminar del estudio. 
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Contexto de la investigación 

Ubicación  

La presente investigación se realizó en la avenida Río Lelia de Santo Domingo de los Tsáchilas, Ecuador. Allí se llevó a cabo una investigación detallada en el área mencionada para analizar los diferentes factores que afectaban a los trabajadores y, así, desarrollar el contexto de investigación.  

Tabla 1.  Población y muestra 

Aspecto 

Descripción 

492.969  habitantes  de  Santo  Domingo  durante  el Población 

periodo de investigación 

Subgrupo  de  la  población  seleccionado  para  la Muestra 

investigación. 

 

Fórmula aplicada 

n = 

Z²  S² N



𝑒² (𝑁−1) + 𝑍² 𝑆²

 

Número del universo  492.969 

Número de la muestra  384 

calculada 

 Nota.  La muestra calculada de 384 individuos representa una proporción adecuada de la población total para garantizar resultados representativos en el estudio. 

Diseño de la investigación  

El  diseño  de  la  investigación  es  de  carácter  exploratorio,  transversal  ya  que  la información  se  recopiló  a  través  del  estudio  de  diferentes  perspectivas  de  los trabajadores en un periodo corto de tiempo. 

Tabla 2. Procedimiento utilizado en la investigación 

Etapa 

Descripción 

1. Diseño del trabajo de  Se determinaron los objetivos, el alcance y los métodos investigación 

del estudio. 

2.  Definición  de  la  Se  establecieron  los  criterios  de  inclusión  y  exclusión muestra 

para seleccionar la muestra adecuada. 
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3. 

Aplicación 

de  Se  realizaron  encuestas  a  la  muestra  para  recopilar instrumentos 

y  información relevante. 

recolección de datos 

4.  Procesamiento  de  Se llevó a cabo un análisis cualitativo para identificar los datos 

factores de riesgo más frecuentes. 

5. 

Elaboración 

de  Se extrajeron conclusiones basadas en los hallazgos y se conclusiones 

compararon con estudios previos. 

Se redactó un informe final que incluyó los resultados, 6. 

Elaboración 

de  conclusiones y recomendaciones para mejorar la salud informe 

y prevenir enfermedades en los vendedores de la avenida Río Lelia. 

 Nota.   Este  diseño  del  trabajo  de  investigación  proporcionó  una  estructura  clara para el análisis de los riesgos físicos en los trabajadores de la avenida Río Lelia, facilitando  la  identificación  de  factores  críticos  y  la  elaboración  de  estrategias efectivas para mejorar las condiciones laborales. 

Proceso de recolección de datos  

Para la recolección de datos se utilizó la encuesta. En la cual se obtuvo el porcentaje de las personas que se ven afectadas por un factor de riesgo físico, su frecuencia de exposición y las afectaciones de los mismos. 

RESULTADOS 

Resultados de la encuesta 

Se  realizó  una  encuesta a  la  muestra  de  384  personas  (trabajadores  formales  y moradores de la avenida rio Lelia), mediante google forms, sobre los riesgos físicos presentes en el trabajo la cual dio como resultados los siguientes: De las 384 personas encuestadas, 172 (44.8%) eran hombres y 212 (55.2%) eran mujeres. Esto indica que la mayoría de los trabajadores formales y moradores de la  avenida  Río  Lelia  son  mujeres.  En  cuanto  a  la  edad,  la  mayoría  de  los encuestados, 282 personas (73.4%), se encontraban en el rango de 22 a 30 años. 

Un número menor, 84 personas (21.9%), tenía entre 31 y 39 años, mientras que solo  18  personas  (4.7%)  eran  mayores  de  40  años.  En  términos  de  experiencia laboral, 276 trabajadores (71.9%) tenían de 0 a 10 años en su lugar de trabajo, 87 
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(22.7%) contaban con entre 11 y 20 años de experiencia, y 21 (5.5%) tenían más de 20 años. 

Tabla 3.  Resultados de encuesta sección de conocimiento. 

Pregunta 

Opciones 

Frecuencia  Porcentaje 

1. Conocimiento de riesgos 

Sí 

190 

49,50% 

físicos 

No 

194 

50,50% 

Ruido 

208 

54,20% 

Iluminación 

43 

11,20% 

Temperaturas 

152 

39,60% 

Humedad 

168 

43,80% 

2. Riesgos físicos frecuentes 

Vibraciones 

24 

6,30% 

Radiaciones 

7 

1,80% 

ionizantes 

Radiaciones no 

3 

0,80% 

ionizantes 

3. Conocimiento de 

Sí 

140 

36,50% 

afectaciones por ruido 

No 

244 

63,50% 

Menos de 3 horas 

19 

4,90% 

3 – 6 horas 

65 

16,90% 

4. Horas de trabajo diario 

7 – 8 horas 

200 

52,10% 

9 – 11 horas 

83 

21,60% 

12 horas o más 

17 

4,40% 

Resfriado común 

267 

69,50% 

(gripe) 

5. Molestias respiratorias por  Rinitis 95 

24,70% 

humedad 

Asma 

8 

2,10% 

Otra enfermedad o 

14 

3,60% 

afectación 

Lunes 

141 

36,70% 

6. Días con mayor ruido 

Martes 

125 

32,60% 

Miércoles 

123 

32,00% 
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Jueves 

100 

26,00% 

Viernes 

152 

39,60% 

Sábado 

168 

43,80% 

Domingo 

127 

33,10% 

3 am – 5 am 

11 

2,90% 

6 am - 8 am 

36 

9,40% 

9 am - 11 am 

92 

24,00% 

7. Horas del día con mayor 

12 pm - 2 pm 

164 

42,70% 

ruido 

3 pm - 5 pm 

151 

39,30% 

6 pm - 8 pm 

83 

21,60% 

9 pm - 11 pm 

14 

3,60% 

12 am - 2 am 

16 

4,20% 

Tráfico vehicular 

268 

69,80% 

Maquinaria 

industrial o de 

17 

4,40% 

8. Fuentes de ruido 

construcción 

predominantes 

Tráfico peatonal 

93 

24,20% 

Actividades de 

6 

1,60% 

carga y descarga 

A diario 

48 

12,50% 

Varias veces por 

70 

18,20% 

9. Exposición a humedad 

semana 

Ocasionalmente 

186 

48,40% 

Nunca 

80 

20,80% 

A diario 

135 

35,20% 

Varias veces por 

10. Efectos del ruido en la 

137 

35,70% 

semana 

concentración 

Ocasionalmente 

104 

27,10% 

Nunca 

8 

2,10% 

 Nota.  Estos datos obtenidos fueron de gran relevancia para la investigación. En la variable 2, 6 y 7 fueron preguntas de opción múltiple. 
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En la avenida Río Lelia, el 55.2% de los trabajadores son mujeres y el 73.4% tienen entre  22  y  30  años.  La  mayoría  (71.9%)  cuenta  con  menos  de  10  años  de experiencia laboral. Aunque casi el 50% no conoce los riesgos físicos en el trabajo, los riesgos más frecuentes son el ruido (54.2%), temperaturas (39.6%) y humedad (43.8%). Un 63.5% no sabe las consecuencias del ruido, y el  69.5% ha padecido resfriados por humedad. Los días con más ruido son viernes y sábados, y las horas pico son de 9 am a 11 am y de 12 pm a 2 pm. El tráfico vehicular es la fuente de ruido  más común (69.8%), y el 48.4% se expone ocasionalmente a  la  humedad. 

Además,  el  35.2%  sufre  dificultades  para  concentrarse  debido  al  ruido,  lo  que resalta la necesidad de mejoras en las condiciones laborales. 

Resultados de la medición de temperatura y humedad Día viernes 2 de agosto:  

Primera medición: Lugar: AV. RÍO LELIA Y GALO LUZURIAGA. Duración: 12:21 

pm hasta 12:46 pm 

 Figura 1. Resultados de la primera medición de temperatura y humedad del viernes 75,00%
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Se pudo evidenciar en esta primera medición realizada de 12:21 pm hasta 12:46 

pm, que los picos más altos alcanzan los 25.9ºC de temperatura con una humedad relativa de 74,00%. 

Día viernes 2 de agosto 

Segunda medición: Lugar: AV. RÍO LELIA Y ENTRADA A LA URBANIZACIÓN 

MUTUALISTA BENALCAZAR. Duración: 12:50 pm hasta 1:15 pm 
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 Figura 2.  Resultados de la segunda medición de temperatura y humedad del viernes 
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Se pudo evidenciar en la medición realizada de 12:50 pm hasta 1:15 pm, que los picos más altos alcanzan los 26. 9ºC de temperatura con una humedad relativa de 68.00%. 

Día viernes 2 de agosto 

Tercera medición: Lugar: AV. RÍO LELIA Y CALLE TUMBECINOS. Duración: 1:20 pm hasta 1:47 pm 

Figura 3.  Resultados de la tercera medición de temperatura y humedad.  
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Se pudo evidenciar en la medición realizada de 1:20 pm hasta 1:47 pm, que los picos más altos alcanzan los 25. 3ºC de temperatura con una humedad relativa de 71.00%. 
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Día viernes 2 de agosto 

Cuarta medición: Lugar: AV. RÍO LELIA Y CALLE ALOASÍ. Duración: 2:13 hasta 2:35  

 Figura 4.  Resultados de la cuarta medición de temperatura y humedad del día viernes 
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Se pudo evidenciar en la medición realizada de 2:13 pm hasta 2:45 pm, que los picos más altos alcanzan los 26. 4ºC de temperatura con una humedad relativa de 67.00%. 

Día sábado 3 de agosto 

Primera medición: Lugar: AV. RÍO LELIA Y GALO LUZURIAGA. Duración: 7:10 

pm hasta 7:30 pm.  

 Figura 5.  Resultados de la primera medición de temperatura y humedad del día sábado 
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Se pudo evidenciar en la medición realizada de 7:10 pm hasta 7:30 pm, que los picos más altos alcanzan los 24. 6ºC de temperatura con una humedad relativa de 80.00%. 

Día sábado 3 de agosto 

Segunda medición: Lugar: AV. RÍO LELIA Y ENTRADA A LA URBANIZACIÓN 

MUTUALISTA BENALCAZAR. Duración: 7:31 pm hasta 7:51 pm 

 Figura 6.  Resultados de la segunda medición de temperatura y humedad del día sábado 
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Se pudo evidenciar en la medición realizada de 7:10 pm hasta 7:30 pm, que los picos más altos alcanzan los 24. 6ºC de temperatura con una humedad relativa de 81.00%. 

Día sábado 3 de agosto 

Tercera medición:  

Lugar: AV. RÍO LELIA Y CALLE TUMBECINOS. 

Duración: 7:52 pm hasta 8:12 pm 
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 Figura 7.  Resultados de la tercera medición de temperatura y humedad del día sábado 
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Se pudo evidenciar en la medición realizada de 7:52 pm  hasta 8:12 pm, que los picos más altos alcanzan los 24. 9ºC de temperatura con una humedad relativa de 80.00%. 

Día sábado 3 de agosto 

Cuarta medición.   

Lugar: AV. RÍO LELIA Y CALLE ALOASÍ. 

Duración: 8:15 pm hasta 8:35 pm 
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Figura 8.  Resultados de la cuarta medición de temperatura y humedad del día sábado 
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Se pudo evidenciar en la medición realizada de 8:15 pm hasta 8:35 pm, que los picos más altos alcanzan los 25. 9ºC de temperatura con una humedad relativa de 77.00%. 

Día Lunes 5 de agosto  

Primera medición. 

Lugar: AV. RÍO LELIA Y GALO LUZURIAGA. 

Duración: 10:33 am hasta 11 am 
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 Figura 9. Resultados de la primera medición de temperatura y humedad del día lunes 
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Se  pudo  evidenciar en  la  medición  realizada  de  10:33  am  hasta  11  am,  que  los picos más altos alcanzan los 30.2ºC y 30.7ºC de temperatura con una humedad relativa de 57.00%. 

Día lunes 5 de agosto 

Segunda medición. 

Lugar: AV. RÍO LELIA Y ENTRADA A LA URBANIZACIÓN MUTUALISTA BENALCAZAR. 

Duración: 11:08 am hasta 11:38 am 

 Figura 10.  Resultados de la segunda medición de temperatura y humedad del día lunes 
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 Se pudo evidenciar en la medición realizada de 11:08 am hasta 11.38 am, que los picos más altos alcanzan los 29. 5ºC de temperatura con una humedad relativa de 62.00%. 

Día lunes 5 de agosto 

Tercera medición. 

Lugar: AV. RÍO LELIA Y CALLE TUMBECINOS. 

Duración: 11:48 am hasta 12:20 pm 

  

  

 Figura 11.  Resultados de la tercera medición de temperatura y humedad del día lunes 
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Se pudo evidenciar en la medición realizada de 11:48 am hasta 12:20 pm, que los picos más altos alcanzan los 29. 8ºC de temperatura con una humedad relativa de 65.00%. 

Día lunes 5 de agosto 

Cuarta medición. L 

ugar: AV. RÍO LELIA Y CALLE ALOASÍ. 

Duración: 12:33 pm hasta 1:00 pm 

 Figura 12. Resultados de la cuarta medición de temperatura y humedad del día lunes 
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Se pudo evidenciar en la medición realizada de 12:33 pm hasta 1:00 pm, que los picos más altos alcanzan los 30.1ºC de temperatura con una humedad relativa de 64.00%. 

Resultados de la medición de ruido  

 Tabla 4.  Resultados de la medición de ruido ambiental y laboral. 

Nivel  Límite 

Día  Medición 

Lugar 

Duración 

Hora 

de 

LEP,d  Leq  SEL  LAVG  Dose  TWA 

Ruido  Norma 

(dB) 

(dB)  (dB)  (dB) 

(dB) 

(%)  (dB) 

(dB) 

2 de 

12:21 pm  12:26:22  77 

55 

agosto  Primera 

AV. RÍO 

- 12:46 

64.5  77.8  109.0  77.8 

0.9 

64.5 

LELIA Y 

pm 

12:31:22  28.6 

55 
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GALO 

LUZURIAGA 

12:36:22  71.3 

55 

12:41:22  75.2 

55 

2:18:03  69.2 

55 

AV. RÍO 

2 de 

2:13 pm  2:23:03  71.7 

55 

Cuarta 

LELIA Y 

- 2:35 

63.1  76.6  107.8  76.8 

0.7 

63.2 

agosto 

CALLE 

2:28:03  82.7 

55 

ALOASÍ 

pm 

2:33:03  61.3 

55 

19:14:06  71.5 

55 

AV. RÍO 

3 de 

7:10 pm  19:19:06  71 

55 

Primera 

LELIA Y 

- 7:30 

65.4  79.2  110.0  79.2 

1.1 

65.4 

agosto 

GALO 

LUZURIAGA 

pm 

19:24:06  74.7 

55 

19:29:06  81.3 

55 

20:19:31  69.7 

55 

AV. RÍO 

3 de 

8:15 pm  20:24:31  75.3 

55 

Cuarta 

LELIA Y 

- 8:35 

63.5  77.4  108.1  77.4 

0.7 

63.6 

agosto 

CALLE 

20:29:31  78.8 

55 

ALOASÍ 

pm 

20:34:31  65.4 

55 

10:38:20  28.5 

55 

AV. RÍO 

5 de 

10:30 pm  10:43:20  50.6 

55 

Primera 

LELIA Y 

- 10:53 

44.3  59.2  88.9  59.3 

0.0 

44.4 

agosto 

GALO 

LUZURIAGA 

pm 

10:48:20  51.9 

55 

10:53:20  29.3 

55 

12:37:30  56.6 

55 

AV. RÍO 

12:37 

12:42:30  26.4 

55 

5 de 

Cuarta 

LELIA Y 

pm- 

44.8   60.2  89.4   60.2 

0.0 

44.9  

CALLE 

12:47:30  28.6 

55 

agosto 

ALOASÍ 

12:52 pm 

12:52:30  56.4 

55 

En la mayoría de las mediciones, los niveles de ruido exceden los límites normativos establecidos de 55 dB. La exposición personal (LEP,d) y el nivel equivalente (Leq) en muchos casos también superan los niveles recomendados, indicando un posible riesgo para la salud auditiva de los trabajadores y residentes en estas áreas. La dosis (Dose) y el promedio ponderado (TWA) refuerzan esta tendencia al mostrar que  los  niveles  de  ruido  superan  los  umbrales  permitidos  durante  las observaciones realizadas. 

DISCUSIÓN 

Los resultados obtenidos de la encuesta reflejan una  comprensión variada  entre los trabajadores de la Avenida Río Lelia respecto a los riesgos físicos en su entorno laboral. A pesar de que casi el 50% de los encuestados no tiene conocimiento de 1426 





  

los  riesgos  físicos  asociados  a  su  trabajo,  el  análisis  revela  que  los  riesgos  más frecuentes identificados son el ruido, las temperaturas y la humedad. Este hallazgo resalta una brecha significativa en la formación y conciencia de los trabajadores sobre los riesgos físicos que enfrentan diariamente. 

La falta de conocimiento sobre las consecuencias del ruido, con un 63.5% de los encuestados  desconociendo  los  efectos  potenciales,  es  particularmente preocupante. Esto es consistente con la normativa de seguridad laboral, que exige que los trabajadores sean informados y capacitados sobre los riesgos asociados a su ambiente de trabajo (Ley de Seguridad y Salud en el Trabajo, 2006). La falta de conocimiento puede llevar a una subestimación de los riesgos y, por ende, a una insuficiente implementación de medidas preventivas. 

Los datos muestran que el ruido es una preocupación predominante, con un 54.2% 

de los encuestados indicando que es uno de los riesgos físicos más frecuentes. La exposición  al  ruido  se  ha  asociado  con  varios  problemas  de  salud,  incluyendo dificultades para la concentración y molestias respiratorias (Organización Mundial de  la  Salud,  2022).  En  este  estudio,  el  35.2%  de  los  trabajadores  reporta dificultades para concentrarse debido al ruido, lo cual está en línea con estudios previos  que  han  demostrado  que  el  ruido  ambiental  puede  afectar significativamente la productividad y el bienestar psicológico (European Agency for Safety and Health at Work, 2016). 

Las mediciones de temperatura y humedad en diferentes días y horas revelan que los niveles de temperatura y humedad a lo largo de la Avenida Río Lelia pueden superar las recomendaciones de confort ambiental. En particular, las temperaturas alcanzaron  picos  de  hasta  30.7ºC  y  las  humedades  relativas  de  hasta  81.0% 

durante  las  mediciones  realizadas.  Según  la  normativa  nacional  e  internacional sobre condiciones de trabajo, tales condiciones pueden tener un impacto adverso en la salud y el confort de los trabajadores (Norma ISO 7730, 2005). 

Los  resultados  de  la  medición  de  ruido  indican  que  los  niveles  de  sonido  en  la Avenida Río Lelia frecuentemente superan el límite normativo de 55 dB, con picos que alcanzan hasta 82.7 dB en algunas ocasiones. Este exceso sobre los niveles permitidos  puede  implicar  riesgos  significativos  para  la  salud  auditiva,  como pérdida de audición y estrés (Ley de Prevención de Riesgos Laborales, 2003). La 1427 







exposición  prolongada  a  niveles  elevados  de  ruido,  como  los  observados,  es  un factor de riesgo documentado para trastornos auditivos y otros problemas de salud relacionados. 

La  dosis  de  exposición  al  ruido  (Dose)  y  el  promedio  ponderado  (TWA)  también sugieren que los trabajadores y residentes en estas áreas están expuestos a niveles de  ruido  superiores  a  los  recomendados,  subrayando  la  necesidad  urgente  de medidas correctivas para reducir el ruido a niveles seguros. 

CONCLUSIÓN 

La  encuesta  realizada  en  la  Avenida  Río  Lelia,  Santo  Domingo  de  los  Tsáchilas, reveló que los trabajadores formales están expuestos a riesgos físicos significativos, principalmente  ruido,  temperatura  y  humedad.  La  alta  afluencia  de  tráfico vehicular y peatonal en la zona intensifica estos riesgos, afectando notablemente la salud de los trabajadores. 

El análisis mostró que, a pesar de que los niveles de ruido varían entre un 0.5% y un 1.4% de exposición durante una jornada laboral de 8 horas, el confort laboral en  términos  de  ruido  se  mantiene  aceptable.  Además,  los  valores  de  humedad relativa y temperatura operativa se encuentran dentro de los rangos óptimos, con humedad entre el 30% y el 70%, y temperatura entre 23°C y 26°C. 

La  investigación  proporcionó  datos  cruciales  sobre  las  afecciones  causadas  por estos  factores  de  riesgo,  que  serán  divulgados  en  la  "Revista  Reincisol".  Esta difusión  tiene  como  objetivo  sensibilizar  a  los  trabajadores  y  a  la  comunidad investigadora sobre la importancia de los riesgos físicos y fomentar la prevención y mitigación de estos riesgos para mejorar la salud laboral. 
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