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ARTICULO ORIGINAL

Resumen

En el contexto educativo actual, el fortalecimiento de las competencias en medios
e informaciéon es crucial para preparar a los estudiantes para un entorno
digitalizado y en constante cambio. Sin embargo, se ha identificado una brecha en
la aplicacion efectiva de enfoques psicopedagégicos y estrategias didacticas
innovadoras en este ambito. Este estudio tiene como objetivo explorar como estos
enfoques y estrategias pueden mejorar el desarrollo de dichas competencias en los
estudiantes. La pregunta de investigacion central es: ¢ De qué manera los enfoques
psicopedagobgicos y las estrategias didacticas innovadoras contribuyen al desarrollo
de competencias en medios e informacién en los estudiantes actuales? Para
abordar esta cuestion, se realizo una revision sistematica de la literatura utilizando
el método PRISMA, lo que permiti6 una evaluacion rigurosa de los estudios
relevantes sobre el tema. La revision abarco investigaciones sobre distintos
enfoques psicopedagogicos y estrategias didacticas, y sus efectos en el desarrollo
de competencias en medios e informaciéon. Los hallazgos revelaron que la
implementacion de enfoques psicopedagogicos adaptados y estrategias didacticas
innovadoras puede tener un impacto significativo en la mejora de estas
competencias. En conclusiéon, se recomienda a los educadores y disenadores
curriculares incorporar estos enfoques y estrategias en sus practicas para

potenciar el desarrollo de competencias en medios e informacion.

Palabras claves: Competencias en Medios; Enfoques Psicopedagogicos; Estrategias
Didacticas; Innovacion Educativa
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Abstract

In today’s educational landscape, strengthening media and information literacy
competencies is crucial for preparing students for a rapidly evolving digital
environment. However, there is a noticeable gap in the effective implementation of
psychopedagogical approaches and innovative teaching strategies in this area. This
study aims to investigate how these approaches and strategies can enhance the
development of these competencies in students. The central research question is:
How do psychopedagogical approaches and innovative teaching strategies
contribute to the development of media and information literacy competencies in
current students? To address this question, a systematic review of the literature
was conducted using the PRISMA method, allowing for a rigorous evaluation of
relevant studies on the topic. The review included research on various
psychopedagogical approaches and teaching strategies, and their impact on media
and information literacy development. Findings indicated that the application of
tailored psychopedagogical approaches and innovative teaching strategies can
significantly improve these competencies.In conclusion, it is recommended that
educators and curriculum designers integrate these approaches and strategies into
their practices to enhance media and information literacy development.

Keywords: Media Competencies; Psychopedagogical Approaches; Didactic
Strategies; Educational Innovation
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INTRODUCCION

En la era digital, la educacion se enfrenta al desafio de ajustarse a las exigencias
de una sociedad cada vez mas interconectada y mediada por la informacién. Las
competencias en medios e informacion se han convertido en un aspecto clave para
el desarrollo integral de los estudiantes, ya que les permiten no solo acceder y
evaluar la informacion, sino también utilizarla de manera critica y ética en diversos
contextos educativos. Estas competencias, como senala Tapia et al. (2023), son
esenciales para la formacion de ciudadanos informados y activos, capaces de
desenvolverse en un entorno digital complejo y en constante evolucion. En este
contexto, los enfoques psicopedagoégicos y las estrategias didacticas innovadoras
desempenan un rol vital en el fortalecimiento de estas competencias, al integrar
herramientas tecnologicas y métodos de ensefianza que se alinean con las
demandas de la educacion moderna.

En estudios previos, se ha subrayado la importancia de desarrollar competencias
en medios e informacion desde una perspectiva critica, destacando que estas
competencias son esenciales para la alfabetizacion digital y la participaciéon civica
en el siglo XXI. Segun Levano et al. (2019), los educadores deben ir mas alla de la
simple ensefanza del uso de herramientas digitales, promoviendo en cambio una
comprension critica de los medios y sus efectos. Este enfoque permite a los
estudiantes analizar, evaluar y crear contenidos mediaticos de manera responsable
y ética, lo que es clave para su desarrollo como ciudadanos activos.

Los enfoques psicopedagbgicos, como el constructivismo social propuesto por
Vygotsky, han sido ampliamente utilizados para comprender como los estudiantes
construyen conocimiento en contextos mediaticos. Garcia (2020) sostiene que el
aprendizaje es un proceso social que se desarrolla a través de la interaccién con
otros y con el entorno, lo que implica que las competencias en medios e informacion
deben ensenarse en ambientes colaborativos. En estos contextos, los estudiantes
tienen la oportunidad de reflexionar sobre su uso y comprension de los medios.
Esta teoria sugiere que las estrategias didacticas deben centrarse en actividades
que fomenten la discusion critica y el trabajo en equipo, elementos fundamentales
para el desarrollo de competencias mediaticas.

Las estrategias didacticas innovadoras, como el aprendizaje basado en proyectos

(ABP) y el uso de simulaciones digitales, han demostrado ser efectivas para
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fortalecer las competencias en medios e informacion. Segan Zambrano et al. (2022),
el ABP permite a los estudiantes abordar problemas reales mediante proyectos
colaborativos, donde integran medios digitales para investigar, crear y compartir
conocimientos. Esta metodologia, respaldada por la investigacion de Zambrano et
al. (2022), promueve el pensamiento critico y el aprendizaje activo, elementos
fundamentales para el desarrollo de competencias en medios e informacion en el
contexto educativo actual.

La Teoria de la Carga Cognitiva, propuesta por Sweller (1988), también es relevante
en el contexto de la ensefianza de competencias en medios e informacién. De
acuerdo la investigacion de Ruiz y Hernandez (2023), esta teoria postula que la
capacidad cognitiva de los estudiantes puede verse sobrecargada si la informacion
no se presenta de manera estructurada y coherente. En este sentido, las estrategias
didacticas deben estar disenadas para optimizar la carga cognitiva, utilizando
recursos mediaticos de manera que faciliten el procesamiento de la informacién y
el aprendizaje profundo. Por ejemplo, la combinacion de texto, imagenes y videos
de forma equilibrada puede ayudar a los estudiantes a internalizar mejor las

competencias mediaticas, sin sobrecargar su capacidad cognitiva.

Constructivismo Social

El enfoque del constructivismo social, propuesto por Lev Vygotsky citado en la
investigacion de Garcia (2020), destaca que el aprendizaje es un proceso que se
enriquece a través de la interaccion social. Vygotsky enfatiza que el conocimiento
se construye colectivamente, no de manera aislada. Para él, el lenguaje y otras
herramientas culturales son esenciales para que los estudiantes construyan
significados compartidos. Esta teoria sugiere que, en lugar de aprender de manera
individual, los estudiantes se benefician mas al trabajar en grupo, donde pueden
intercambiar ideas y experiencias.

Al considerar el desarrollo de competencias en medios e informacion, el
constructivismo social subraya la importancia del aprendizaje colaborativo. No solo
es necesario que los estudiantes adquieran habilidades tecnologicas, sino que
también necesitan espacios para dialogar sobre como los medios influyen en sus

vidas y en la sociedad. Por ejemplo, actividades como el analisis colectivo de
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noticias no solo promueven una mejor comprensiéon del contenido, sino que
también desarrollan el pensamiento critico, una habilidad crucial en la era digital.
Teoria de la Carga Cognitiva
John Sweller introduce la Teoria de la Carga Cognitiva, la cual plantea que el
aprendizaje esta limitado por la cantidad de informacion que la mente puede
procesar simultaneamente. Ruiz y Hernandez (2023) argumentan que, si la
informacion no se presenta de manera organizada, puede sobrecargar la mente del
estudiante y dificultar el aprendizaje efectivo. Por lo tanto, es esencial estructurar
la informacion de forma clara para facilitar su asimilacion.
En el contexto de la ensefianza de competencias en medios e informacion, esta
teoria nos alerta sobre la necesidad de presentar el contenido de manera
organizada para evitar la sobrecarga cognitiva. En un entorno saturado de
informacion digital, es facil abrumar a los estudiantes con demasiados datos. Por
ello, los educadores deben guiar a los estudiantes de forma gradual, asegurando
que puedan procesar y entender la informacién de manera efectiva.
Alfabetizacion Mediatica
Renee Hobbs propone que la alfabetizacion en el mundo actual va mas alla de la
lectura y escritura tradicionales; también incluye la capacidad de entender y
analizar los medios que nos rodean. Duque y Sanchez (2022) sostienen que es
fundamental ensenar a los estudiantes a acceder, evaluar y crear contenido en
diversos formatos para que puedan desenvolverse de manera critica y ética en un
entorno saturado de informacion.
La teoria de la Alfabetizacion Mediatica es clave para ensenar a los estudiantes a
interactuar de manera critica con los medios. No se trata solo de aprender a usar
la tecnologia, sino de comprender los mensajes detras de la informacion que
consumen. Por ejemplo, analizar campanas publicitarias en clase permite a los
estudiantes desarrollar un pensamiento critico y convertirse en consumidores y
creadores de medios mas responsables.
El objetivo principal de este articulo de revision bibliografica es examinar como se
han fortalecido las competencias en medios e informaciéon en el ambito de la
educacion moderna, con un enfoque en los enfoques psicopedagogicos y las
estrategias didacticas innovadoras implementadas en diversos estudios. Guiado

por la pregunta de investigacion: ¢De qué manera los enfoques psicopedagoégicos y
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las estrategias didacticas innovadoras contribuyen al desarrollo de competencias
en medios e informacion en los estudiantes actuales?, este analisis utiliza el
método PRISMA para garantizar una revision sistematica y rigurosa de la
literatura. Como menciona Smita et al. (2024) el uso del método PRISMA permite
identificar de manera exhaustiva los avances, desafios y mejores practicas en la
ensenanza de estas competencias esenciales, proporcionando una vision clara
sobre como adaptarse a un entorno educativo cada vez mas digitalizado.

El creciente papel de los medios e informacion en la vida cotidiana de los
estudiantes subraya la necesidad urgente de prepararlos adecuadamente para
gestionar y analizar la vasta cantidad de datos a los que estan expuestos. En un
entorno saturado de informacién digital, es crucial que los estudiantes no solo sean
competentes en el uso de tecnologias, sino también en la evaluacion critica de la
informacién que consumen y crean. No obstante, muchos sistemas educativos aun
no han adoptado enfoques pedagogicos que aborden efectivamente estas
habilidades. Esta revision se justifica al ofrecer una vision detallada de las
estrategias y métodos que han demostrado ser efectivos para fortalecer estas
competencias. Asi, proporciona una base sélida para mejorar las practicas
educativas y preparar mejor a los estudiantes para enfrentar los desafios del

entorno digital actual.

MATERIALES Y METODOS

Para realizar esta revision bibliografica con el método PRISMA (Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) es una metodologia
estandarizada para llevar a cabo revisiones sistematicas y metanalisis. Su
proposito es aumentar la transparencia y la calidad de la investigacion mediante
un conjunto claro de directrices para la seleccion, evaluacion y sintesis de estudios
relevantes. PRISMA ofrece un marco estructurado que incluye un diagrama de flujo
para documentar cada fase del proceso de revision, desde la identificacion inicial
de estudios hasta su inclusion final. Este enfoque sistematico garantiza que las
revisiones sean completas, reproducibles y basadas en evidencia sélida, facilitando

asi la identificacion de patrones y la evaluacion critica de la literatura existente.
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De acuerdo con el método anteriormente mencionado, se siguié una metodologia
rigurosa que asegura una evaluacion exhaustiva de la literatura sobre el
fortalecimiento de las competencias en medios e informacion en la educacion
moderna. Se establecieron criterios claros de inclusion y exclusion para seleccionar
los estudios mas relevantes. Estos criterios incluyeron articulos de investigacion,
revisiones sistematicas y estudios empiricos publicados en los ultimos diez anos
que abordaran especificamente enfoques psicopedagoégicos y estrategias didacticas
innovadoras en el contexto educativo. Se excluyeron aquellos estudios que no se

centraran en estos temas o que no estuvieran disponibles en inglés o espariol.

Una vez definidos los criterios, se realiz6 una busqueda exhaustiva en bases de
datos académicas como Scielo, Scopus, Google Scholar y ERIC. La busqueda
incluy6 términos relacionados con el fortalecimiento de competencias en medios e
informacion, y se aplicaron filtros para limitar los resultados a articulos revisados
por pares y de alta calidad. Inicialmente se recopilaron mas de 120 articulos, que
luego fueron evaluados para determinar su pertinencia segun los criterios

establecidos.

Posteriormente, se procedié a la seleccion y extraccion de datos de los estudios
incluidos. Cada articulo fue revisado en detalle para extraer informacion relevante
sobre enfoques psicopedagoégicos y estrategias didacticas, asi como sobre los
resultados principales. Para organizar la informaciéon y facilitar la comparacion
entre estudios, se cre6 una matriz de datos, que se muestra en la Figura 1.
Finalmente, se realizo un analisis critico para identificar patrones, avances y areas
de consenso o divergencia. Este proceso, guiado por el método PRISMA, asegura
una revision integral y actualizada, proporcionando una base solida para mejorar
la ensenanza de competencias en medios e informacion en un entorno educativo

en constante cambio.

Figura 1

Diagrama de Flujo con la Metodologia PRISMA
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Identification of new studies via databases and reqisters

Records identified from:

c Databases (n = 4): Records removed before screening:

= Scielo (n = 30) Duplicate records (n = 45)

b Secopus (n = 40) —~ Records marked as ineligible by automation
= Google Scholar (n = 20) tools (n = 10)

E ERIC (n = 30) Records removed for other reasons (n = 20)

Registers (n =120)

Records screened I Records excluded
(n=35 n=10
=4 Reports sought for retrieval Reports not retrieved
= -
§ (n =25 (n=2)
l _—— Reports excluded:
Reports as:;ﬁsig]fnrehghuhty ——- Relevancia Tematica (n = 5)
_ Fecha de Publicacion (in= §)
Mew studies included in review
B (n=13)
3 Reports of new included studies
E n=10)
RESULTADOS

Para abordar el objetivo de esta revision bibliografica, se llevd a cabo una
exhaustiva busqueda y analisis de literatura relevante sobre el fortalecimiento de
competencias en medios e informacion. La tabla 1 presentada a continuacion
resume los detalles clave de los estudios seleccionados para esta revision,
proporcionando una vision clara de la cantidad y el tipo de investigaciones

consideradas.
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ARTICULO ORIGINAL

Se revisaron un total de 13 articulos publicados en los ultimos seis anos,
seleccionados por su relevancia y rigor en la tematica de los enfoques
psicopedagobgicos y las estrategias didacticas innovadoras en la educacion
moderna. Cada articulo fue evaluado con base en criterios de inclusion rigurosos,
que garantizaban que los estudios fueran pertinentes y de alta calidad. Los
articulos abordan una variedad de enfoques metodologicos, desde estudios
empiricos hasta revisiones sistematicas, y cubren un rango diverso de contextos
educativos y metodologias de ensefianza.

Tabla 1

Matriz de Articulos sobre Competencias en Medios e Informacién

. Hallazgos
T1tu} o del Autor (es) Principales/ DOI/URL
Articulo y Aifio
Resumen
Explora la
Desarrollo de 1ntegrac1.on de la
. alfabetizacion
competencias o
) L mediatica en los
Investigativas Ant curriculos
y uso de ntunez y http:/ /scielo.sld.cu/pdf/rc/v16n72
1 herramientas o008 escolares, —1990_8644-rc-16-72-96.pdf
- (2020) destacando
tecnologicas .
. beneficios para el
en la gestion .
. .. pensamiento
de informacion e
critico y la
ciudadania digital.
Analiza enfoques
pedagogicos
Herramientas innovadores para
digitales para ensenar
5 fomentar la Chancusig habilidades de  DOI:
alfabetizacion (2023) medios, con un 10.62943/rig.v2n1.2023.60
mediatica en enfoque en el
la era digital aprendizaje activo
y el uso de
tecnologia.
Examina como las
Competencias estrategias
, iles en e Basenics psicopedagiecns por: 10406750715
A - me) 50062020000500269
tutores (2023) ensefianza de
virtuales competencias en
medios,
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Titulo del

Articulo y Ao

Autor (es)

Hallazgos
Principales/
Resumen

DOI/URL

destacando la
personalizacion y
el apoyo
emocional.

Retos de las

Revision
sistematica sobre

competencias la competencia
digitales y omp
alfabetizacion  Ugald digital y la
oo gace, alfabetizacion  DOI: 10.25029/0d.2021.342.21
mediatica para (2021) mediatica
una educacion incluyen d(’)
?:éerta yen métodos efectivos y
barreras comunes.
Discute estrategias
innovadoras para
Herramientas mejorar las
.. habilidades en
digitales para Chiriboga, medios, como el
la innovacion ’ .. DOI: 10.46296/yc.v5i9edespag.0099
educativa (2022)  aprendizaje basado
rural en proyectos y el
uso de
simulaciones
digitales.
Herramientas Investiga
para un >
- pedagogias
.mrggi(r)ailigal efectivas para la
;as tr aJl teoias alfabetizacion
slas Pereles et mediatica, https://hdl.handle.net/11162/2630
metacognitivas .
docentes para al. (2024) incluyendo 29
p enfoques basados
desarrollar la en el iueeo v 1a
alfabetizacion ed d cafic‘)z
digital del experiencial.
alumnado
Examina como los
Rol del enfoques
psicopedagogicos
docent(? en %a Macas et pueden facilitar el .
alfabetizacion DOI: 10.51247 /st.v4iS2.156
dicital en el al. (2021) desarrollo de
sigllo XX competencias
g digitales en el
aula.
Tendencias Arcila et Analiza las
investigativas alr((:;(?QeQ) tendencias ~ DOI: 10.5209/rced.73935

en los estudios

actuales en la
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ARTICULO ORIGINAL

. Hallazgos
T1tu} o del Autor.(es) Principales/ DOI/URL
Articulo y Aiio
Resumen
sobre educacion de
Alfabetizacion alfabetizacion
Mediatica mediatica y sus
Informacional implicaciones para
y Digital la practica
(AMID) en el educativa.
campo
educativo
Enfoca en la
evolucion de la
alfabetizacion
Media Literacy Hernandez mediatica en la era https://ru.iibi.unam.mx/jspui/han
9 in the Digital et al., digital y las dle/I
Age (2024) competencias  IBL.UNAM/886
necesarias para la
navegacion critica
en linea.
Describe la
implementacion de
estrategias
Implementing innovadoras para
Innovative Flores et la ensenanza de . .
10 Media al. (2021) medios y c6mo DOI: 10.6018/reifop.406051
Strategies estas pueden
mejorar la
participacion y el
aprendizaje.
Empleo de las
tec'nolog1as .(_16 El estudio destaca
la informacion ..
el uso limitado e
yla Villacres insuficiente de las
comunicacion http:/ /scielo.sld.cu/pdf/rus/v12n5
1 como et al. TIC como /2218-3620-rus-12-05-136.pdf
. (2020) herramientas
estrategia .
. innovadoras en la
innovadora de .
- educacion.
ensenanza y
aprendizaje
Investiga el
Estrategias impacto de las
edagogicas innovaciones
P £08 Chong y va https://dominiodelasciencias.com/o
innovadoras : pedagogicas enel . -
en entornos Marcillo desarrollo de Js/index.
2020 hp/es/article/view/ 1274
virtuales de ( ) habilidades en php/es/ / /
aprendizaje medios,

destacando
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Hallazgos

Titulo del Autor (es)

# Articulo v Aiio Pl;l;::f::ie:/ DOI/URL
estudios de caso y
resultados
positivos.
Explora como los
Docencia métodos de
Universitaria y ensenanza
Competencias modernos pueden
para la Era Cardenas fortalecer la
13 Pospandemia: (2022) alfabetizacion  DOI: 10.37843/rted.v14i2.299
Un Proceso digital y las
Hacia la competencias en
Alfabetizacion medios, con
Digital ejemplos practicos

y casos de estudio.

Nota. La tabla muestra una matriz de articulos seleccionados que abordan el
fortalecimiento de competencias en medios e informacion en el contexto de la
educacion moderna. Cada entrada incluye el titulo del articulo, el autor y ano de
publicacion, un resumen de los hallazgos principales, y un enlace al DOI o URL
para acceder al texto completo. Estos estudios se han elegido por su relevancia y
rigor en la investigacion
DISCUSION

Los resultados obtenidos demuestran que tanto los enfoques psicopedagogicos
como las estrategias didacticas innovadoras han sido fundamentales en el avance
de las competencias en medios e informacién. Duque y Sanchez (2022) destacan
que la incorporacion de la alfabetizacion mediatica en los programas educativos ha
tenido un impacto positivo en las habilidades criticas de los estudiantes,
ayudandoles a analizar y evaluar la informacion con mayor eficacia. Este hallazgo
subraya la relevancia de la alfabetizacion mediatica como una competencia clave

en la era digital.
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Sin embargo, Flores et al. (2021) indican que, a pesar de los beneficios de enfoques
pedagobgicos innovadores, como el aprendizaje basado en proyectos y el uso de
tecnologias interactivas, su implementacion enfrenta retos significativos. Las
barreras incluyen la falta de formacion adecuada para los docentes y desigualdades
en el acceso a los recursos tecnologicos, lo que limita el impacto de estas estrategias
en diferentes contextos educativos.

En relacion con las estrategias psicopedagogicas, Alban et al. ( 2019)resalta que la
personalizacion del aprendizaje y el apoyo emocional son esenciales para mejorar
la retencion de conocimientos y la autoeficacia de los estudiantes en el uso de
medios. Estas estrategias no solo facilitan el aprendizaje de habilidades técnicas,
sino que también abordan aspectos importantes del bienestar emocional, que son
cruciales en el entorno educativo contemporaneo. Esto destaca la necesidad de
enfoques educativos que integren tanto competencias técnicas como habilidades
socioemocionales.

Finalmente, a pesar de la efectividad demostrada de las metodologias revisadas, la
ensenanza de la alfabetizacion mediatica enfrenta el desafio de adaptarse al rapido
avance de la tecnologia. Argumentan que se requiere un enfoque flexible y
adaptable que permita a los docentes actualizar sus practicas en respuesta a las
nuevas demandas digitales. Este aspecto pone de manifiesto la necesidad de
programas de formacién docente que no solo se centren en las nuevas tecnologias,
sino también en estrategias pedagogicas que integren eficazmente estas tecnologias
en la ensenanza. La revision de la literatura evidencia que los enfoques
psicopedagégicos y las estrategias didacticas innovadoras han sido cruciales para
fortalecer las competencias en medios e informacién. Sin embargo, también

subraya desafios importantes, como la superacion de barreras estructurales y la

2593



importancia de la formacion continua del profesorado. Los hallazgos sugieren que
la clave para una educacion efectiva en medios e informacion radica en combinar

la innovacién tecnolégica con el apoyo pedagogico adecuado.

CONCLUSION

La revision de la literatura ha revelado hallazgos clave sobre cémo se han
fortalecido las competencias en medios e informacion en el contexto de la educacion
moderna. La incorporacion de la alfabetizacion mediatica en los curriculos ha
demostrado ser efectiva en el desarrollo de habilidades criticas entre los
estudiantes, mejorando su capacidad para analizar y evaluar la informacion.
Ademas, los enfoques psicopedagogicos, como el aprendizaje basado en proyectos
y el uso de tecnologias interactivas, han mostrado un impacto positivo en el
fortalecimiento de estas competencias. Sin embargo, persisten desafios
significativos. Las barreras como la falta de formacion adecuada para los docentes
y las desigualdades en el acceso a recursos tecnologicos limitan la implementaciéon
plena de estas estrategias innovadoras.

La revision también ha identificado lagunas en el conocimiento. En particular, se
observa que aun no se ha investigado en profundidad cémo adaptar estas
metodologias a contextos educativos con recursos limitados. Asimismo, se necesita
una comprension mas detallada sobre como la formacién continua de los
educadores y la integracion de nuevas tecnologias pueden mejorar la ensenanza de

la alfabetizacion mediatica en diversos entornos educativos.

Respecto a la pregunta de investigacion sobre como los enfoques psicopedagogicos

y las estrategias didacticas innovadoras contribuyen al desarrollo de competencias

2594



en medios e informaciéon, los hallazgos indican que estos elementos son
fundamentales para mejorar las habilidades de los estudiantes. El objetivo general
de la revision, que era analizar como se han fortalecido estas competencias
mediante distintos enfoques y estrategias, se ha logrado al resaltar tanto los
avances alcanzados como las dificultades persistentes.

Las implicaciones de esta investigacion son significativas para la practica
educativa. Los resultados sugieren que una integracion efectiva de enfoques
psicopedagobgicos y estrategias didacticas innovadoras es crucial para el avance en
la educacion en medios e informacion. Ademas, se destaca la importancia de
proporcionar una formacion continua a los docentes y de garantizar un acceso
equitativo a los recursos tecnolégicos para maximizar el impacto de estas
estrategias.

En cuanto al proceso de investigacion, se ha demostrado la importancia de utilizar
un enfoque sistematico como el método PRISMA. Este enfoque ha permitido una
evaluacion rigurosa y detallada de la literatura, facilitando la identificaciéon de tanto
los puntos fuertes como las areas que requieren mejora.

Esta revision pone de manifiesto que, aunque se han logrado avances significativos
en el fortalecimiento de las competencias en medios e informacion, ain queda
mucho por hacer. Superar las barreras actuales y cerrar las lagunas de
conocimiento sera esencial para adaptar las practicas educativas a las necesidades
y recursos variados de los contextos educativos. Continuar investigando y
desarrollando estrategias efectivas sera fundamental para preparar a los

estudiantes para enfrentar los retos de la era digital con éxito.
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