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Resumen

La presente investigacion consistiéo en un analisis ergonomico de las actividades
realizadas por los estudiantes de Produccion Agropecuaria en la Granja
Experimental Mishili, centrado en las labores de siembra, poda, fumigacion y
cosecha de maracuya. El estudio identifico una alta incidencia de posturas
laborales  riesgosas, las cuales pueden desencadenar  trastornos
musculoesqueléticos en los trabajadores. El objetivo principal fue implementar
controles eficaces para mitigar estos riesgos, utilizando el método REBA (Rapid
Entire Body Assessment) para evaluar las posturas durante las actividades de
fumigacion y poda, revelando un nivel de riesgo significativo, particularmente en la
region lumbar. Se llevo a cabo una evaluacion ergonomica detallada para
determinar el nivel de riesgo ergonémico asociado a cada actividad, y se desarrollo
un manual de medidas preventivas y correctivas. La investigacion, de enfoque
mixto y disefio no experimental y transversal, implicé la recoleccion de datos
mediante observacion directa en el entorno de la Granja Mishili. Los resultados
subrayaron la necesidad urgente de intervenciones para mejorar las condiciones
de trabajo, en concordancia con las normativas nacionales e internacionales de
salud ocupacional. En conclusion, el estudio proporcion6 recomendaciones
especificas orientadas a reducir los riesgos ergonomicos en el cultivo de maracuya,
contribuyendo asi a la mejora de la salud y el bienestar de los trabajadores

agricolas en la mencionada granja experimental.

Palabras clave: Riesgo ergonémico; ergonomia; medidas preventivas.
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Abstract

The present study consisted of an ergonomic analysis of the activities performed
by Agropecuary Production students at the Mishili Experimental Farm, focusing on
tasks such as planting, pruning, spraying, and harvesting passion fruit. The study
identified a high incidence of risky work postures that could lead to
musculoskeletal disorders among workers. The primary objective was to implement
effective controls to mitigate these risks, utilizing the REBA (Rapid Entire Body
Assessment) method to evaluate postures during spraying and pruning activities,
revealing a significant risk level, particularly in the lumbar region. A detailed
ergonomic assessment was conducted to determine the ergonomic risk level
associated with each activity, and a manual of preventive and corrective measures
was developed. The research, with a mixed-methods approach and a non-
experimental, cross-sectional design, involved data collection through direct
observation at the Mishili Farm. The results highlighted the urgent need for
interventions to improve working conditions, aligning with national and
international occupational health standards. In conclusion, the study provided
specific recommendations aimed at reducing ergonomic risks in passion fruit
cultivation, thus contributing to the health and well-being of agricultural workers

at the aforementioned experimental farm.

Keywords: Ergonomic risk; ergonomics; preventive measures.
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INTRODUCCION

El sector agricola, que representa aproximadamente el 50% de la fuerza laboral
global, enfrenta desafios significativos en términos de seguridad y salud. Este
sector es conocido por sus altos indices de accidentes, lesiones y problemas de
salud, situandose junto a la construccion y la mineria como uno de los mas
peligrosos (OIT, 2015; WHO, 2019). Las actividades agricolas, esenciales para la
economia y el sustento de muchas familias, exponen a los trabajadores a una
variedad de riesgos que pueden afectar gravemente su bienestar fisico y mental

(Gomez, 2020).

En nuestra region, el trabajo agricola es una fuente vital de ingresos para muchas
familias en areas rurales y urbanas. Los trabajadores que se dedican a la siembra
y cosecha estan expuestos a riesgos fisicos significativos, entre los cuales los
trastornos musculoesqueléticos son particularmente preocupantes. Estos
trastornos suelen estar asociados con posturas inadecuadas y el manejo de cargas
pesadas, lo que puede llevar a problemas de salud a largo plazo (Méndez &
Martinez, 2018; Silva et al., 2021). En este contexto, la Granja Experimental Mishili
sirve como un caso de estudio para evaluar estos riesgos, dado que los estudiantes
de la carrera de Produccion Agropecuaria estan involucrados en la produccion de

maracuya.

La presente investigacion se enfoca en la evaluacion de las posturas laborales en
la Granja Experimental Mishili, utilizando el método REBA (Rapid Entire Body
Assessment). Este método es reconocido por su eficacia en la identificacion y
valoracion de riesgos ergonémicos derivados de posturas inadecuadas y el manejo
de cargas fisicas, evaluando aspectos como las extremidades superiores y la
espalda, que son comunmente afectados por trastornos musculoesqueléticos
(Hignett & McAtamney, 2000; Ruiz, 2010). Los resultados preliminares han
mostrado una alta prevalencia de riesgo en actividades como la fumigacion y la
poda, con evidencias de que las posturas inadecuadas contribuyen
significativamente al desarrollo de lesiones, especialmente en la region lumbar

(Aragonés et al., 2019; Smith & Carayon, 2022).

A pesar de los esfuerzos tedricos y académicos del Instituto Tecnologico Superior

Tsachila en la prevencion de riesgos ergonomicos, existe una notable brecha entre
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la teoria y la practica en el ambito agricola. La falta de aplicacion efectiva de los
conocimientos tedricos puede resultar en una subestimacion de los riesgos reales
enfrentados por los estudiantes durante sus practicas (Ramos & Castro, 2021).
Este estudio busca abordar esta brecha evaluando las condiciones laborales
actuales en la Granja Experimental Mishili y proponiendo medidas correctivas para

mejorar la seguridad y salud de los trabajadores agricolas.

La implementacion de controles ergonémicos efectivos es esencial para reducir los
riesgos asociados con la produccion de maracuya y promover un entorno de trabajo
seguro y saludable. La investigacion tiene como objetivo identificar los factores de
riesgo especificos relacionados con las actividades agricolas y desarrollar un
manual de medidas preventivas y correctivas para mitigar estos riesgos,
beneficiando tanto a estudiantes como a docentes del Instituto Superior

Tecnologico Tsachila (Gonzalez & Fernandez, 2023).
MATERIALES Y METODOS

Enfoque

En la presente investigacion se aplico un método mixto para aprovechar las
ventajas de integrar tanto datos cuantitativos como cualitativos, permitiendo
abordar la problematica de manera mas completa. Esta combinacion posibilita
obtener una vision integral del fenémeno estudiado, complementando el analisis
estadistico con la comprension de experiencias y contextos especificos. Ademas,
esta metodologia enriquece la interpretacion de los resultados y permite una mayor
profundidad en la exploraciéon del tema, lo que facilita propuestas mas robustas
para la solucion de los problemas investigados.

Alcance de la investigacion

Se realiz6 una investigacion descriptiva, ya que se enfocé en identificar y analizar
las variables del estudio en un momento especifico, describiendo los fen6menos en
un tiempo determinado y detallando sus manifestaciones para su correspondiente

registro.
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Contexto de la investigacion, poblacion y muestra

Tabla 1. Ubicacion de la investigacion y poblaciéon objetivo

Elemento Descripcion

Granja Experimental Mishili, ubicada en la via
Lugar de la propuesta
Quevedo km 6 Y en la ciudadela del chofer.

Siembra y cultivo de diversas frutas,
Actividad principal ) )
especialmente la produccion de maracuya.

Institucion Instituto Superior Tecnolégico Tsachila.

Evaluar los riesgos ergonomicos en estudiantes
Objetivo del analisis que realizan actividades relacionadas con la

produccion de maracuya.

Alumnos de la carrera de Tecnologia Superior en
Poblacion de estudio
Agropecuaria.

Universo 35 estudiantes.

Distribucion de la Muestra 18 hombres y 17 mujeres.

Nota. La investigacion se enfoca en los estudiantes que realizan practicas en la
produccion de maracuya, considerando su exposicion a riesgos ergonomicos en un

entorno agricola real.

Disefio de investigacion

Este proyecto investigativo utilizé un disefio transeccional, lo que permitié recopilar

datos en un Gnico momento. Se describieron temas sobre la prevencion de riesgos

laborales, abordados mediante encuestas. En este disefio transversal, se

plantearon y analizaron diversas opiniones de los participantes evaluados.

Procedimiento

En el desarrollo del presente proyecto se llevo a cabo el siguiente procedimiento:

* Se visitaron las instalaciones de la granja Mishili para comprobar la ubicacion
del area de produccion de maracuya.

* Se identificaron los peligros presentes durante la actividad de siembra.
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Se evaluaron los riesgos ergonomicos de las actividades criticas utilizando el
meétodo REBA.

* Se disenod el trabajo de integracion curricular.

* Se defini6 y constaté la muestra o caso de estudio.

* Se construyeron y validaron los instrumentos de investigacion.

* Se elaboro6 el marco teorico final.

* Se aplicaron los instrumentos y se recolectaron los datos.

e Se procesaron los datos (cuadros, tablas, entre otros).

¢ Se elaboraron las conclusiones.

Recoleccion de datos

Tabla 2. Técnicas aplicadas para el proceso de recoleccion de datos.

Técnica Descripcion
Se aplico la técnica de observaciéon para obtener un primer
Observacion acercamiento a la realidad del problema estudiado,
permitiendo identificar como se desarrollan las actividades.
Se utilizo el método REBA para evaluar las posturas en las
actividades de produccion de maracuya en la granja Mishili,
Método REBA dado que es una metodologia efectiva para identificar
trastornos musculoesqueléticos relacionados con la carga

postural.

Nota. Estas técnicas permitieron una recopilacion precisa de informacion para

abordar los riesgos ergonomicos en el contexto agricola investigado.
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RESULTADOS

Figura 1. Organigrama del proceso de cultivo y cosecha.
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El proceso de cultivo en la granja experimental Mishili involucra cuatro tareas:

siembra, poda, eliminacion de malezas y fumigacion. Estas actividades se realizan
manualmente utilizando herramientas como excavadoras manuales, tijeras de
podar extensibles, machetes, y guadanas. En cuanto a la cosecha, incluye la
recoleccion de frutos y su transporte manual al punto de venta, sin asistencia
mecanica.

Resultados de encuesta

En la encuesta realizada en la granja experimental Mishili, se observé una
distribucién casi equitativa entre hombres y mujeres, con una ligera mayoria de
hombres (18) sobre las mujeres (17). Ademas, la mayoria de los encuestados, tanto
docentes como estudiantes, se encuentra en el rango de edad de 18 a 25 anos (27
de 35), lo que sugiere que el grupo principal involucrado en la produccion de
maracuya esta compuesto en su mayoria por jovenes adultos.

Tabla 3. Resultados de la encuesta aplicada de la seccion 2.
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Pregunta Opciones

Porcentaje (%)

Pregunta 3. ¢Permanece mas de la mitad de la jornada de trabajo en algunas

de estas posiciones?

De pie
Sentado

En cuclillas
Tronco girado
Agachado
Caminando
Semi agachado
Total

—
[um—y

>~ 01 A O N O

35

31,43%
25,71%
5,71%
0%
11,43%
14,29%
11,43%
100%

Pregunta 4. ¢Durante el altimo afio usted ha presentado molestias misculo-

esqueléticas?

Si 18 51,43%
No 17 48,57%
Total 35 100%

Pregunta 5. ¢El dolor que presenta lo relaciona con la realizacion de su

trabajo?

Si 20 57,14%
No 15 42,86%
Total 35 100%
Pregunta 6. ¢Senale el area afectada?

Hombro derecho 4 11,43%
Hombro izquierdo 4 11,43%
Brazo derecho 5 14,29%
Brazo izquierdo 5 14,29%
Codo derecho 0 0%
Codo izquierdo 0 0%
Muineca derecha 0 0%
Mufieca izquierda 0 0%
Columna cervical 5 14,29%
Columna dorsal 6 17,14%
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Columna lumbar 6 17,14%

Total 35 100%
Pregunta 7. ¢Tiene diagndstico médico?

Si 2 5,71%
No 33 94,29%
Total 35 100
Pregunta 8. ¢Tiene conocimiento sobre ergonomia?

Si 8 22,86%
No 26 74,29%
Total 35 100%

Identificacion de actividades y posturas

La presente evaluacion ergonémica mediante observacion en los procesos de cultivo
y cosecha de maracuya en la granja experimental Mishili, en cada una de sus
actividades determinando las posturas criticas que pueden presentar un

significativo riesgo a lesiones musculoesqueléticas.

Tabla 4. Descripcion de posturas a evaluar.

PROCESO ACTIVIDAD POSTURAS/ACTIVIDADES
Realizacion del agujero 1
Siembra
Insercion de la 1

plantula en el agujero

Poda Mediante machetes 1
CULTIVO
1
Eliminacion Mediante guadana 1
de maleza desmalezadora
Fumigacion 1
Recoleccion de frutos 1
COSECHA
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Movilizacion de frutos

TOTAL POSTURAS EVALUADAS 8

Tabla 5. Posturas a evaluar

Posicion de las piernas

Indica I posicion de las plernas del trabajador © selecciona la imagen correspondiente
@ soporte bilateral andando o sentade
O soperte unisteral, soporie ligers o postura ineatable

Scpone bizteral andando o sentaco Scporte unlsteral scoone 32 O postur nesebie

Indica el angulo de flexién del brazo del trabajador o selecciona la imagen correspondiente

@ El brazo esta entre 0 y 20 grados de flexién 0 0y 20 grados de extension.
OFlbrazo esta entre 21 y 45 grados de flexion o més de 20 grados de extension.
OFl brazo esta entre 26 y 90 grados de flexion.

OFl brazo ests flexionado més de 50 grados.

o200
~ autas - las
== 200450
20
El brazo esta entre 20° de flexidn y El brazo esté entre 21°y 45° de flexion El brazo estd entre 46°y 50° de El brazo esté flexionado més de |
20° g extension. omés de 20° ¢z extansion. flexion.

Indica el angulo de flexién del antebrazo del trabajador o selecciona la imagen correspondiente

Ol antebrazo esta entre 60 y 100 grados de flexion.

@kl antebrazo est flexionado por debajo de 60 grados o por encima de 100 grados.

~oifhNas o

El antebrazo esté entre 60° y 100° de flexidn. El antebrazo esta flexionado por debajo de 60° 0 por encima de 100°.
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Indica el angulo de flexion de la mufieca del trabajador o selecciona la imagen correspondiente

@ La mufieca esté entre 0y 15 grados de flexién o extension.
O La mufieca esta flexicnada o extendida més de 15 grados.

Lz mufieca estd entre 0 y 15° de flexién o extensicn. La mufieca esté flexionada o extendida mas de 15°.

Indica si se dan algunas de estas circustancias...

‘ Una 0 més partes del cuerpo permanecen estaticas, por ejemplo soportadas durante mas de 1 minuto.

‘ Ose producen movimientos repetitivos, por ejemplo repetidos mas de 4 veces por minuto (excluyando caminar).

’ Ose progucen cambios de postura importantes o se adoptan posturas inestables.

Indica las fuerzas ejercidas por el trabajador

O La carga o fuerza es menor de 5k
O\La carga o fuerza estd entre 5y 10 Kgs.
OLa carga o fuerza es mayor de 10 Kgs.

Indica las caracteristicas del agarre de la carga...

® agarre Bueno (el agarre es bueno y la fuerza de agame de rango medio).
O Agarre Reqular (¢l agarre con la mano es aceptable pero no ideal o el agarre es aceptable utilizando otras partes del cuerpa).

O Agarre Malo (el agarre es posible pero no aceptable).
O Agarre Inaceptable (el agarre es torpe e inseguro, no es posiole el agarre manual o el agarre es inaceptable utilizando otras partes del cuerpo).
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Tabla 6. Evaluacion de riesgos ergonomicos mediante el método REBA.

Evaluacion realizada

resultados de evaluacion
de la siembra 1

g

10

1))

Figura
a
& 4 < M= @
= - : fl: &
.. = /| I =
Resultado evaluacion
Siembra 1
}
Resumen de los

12

13

14

15

Resultado de la
evaluacion de la siembra
2 Insercion de la plantula
en el agujero.

Puntunelén A
S Puntuscion Bt

Puntunclén Qrupp 8 n
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Resultados de la

evaluacion de la poda

s Puntuaoion A

Calldad de Sgnrre H

Puntuscian Grupo 8 H

<
=
—
=
e
s
o
Resultados de la |
evaluacion de eliminacién
de maleza mediante
machete
6 a
Tronce : 2
H g : B =
o = = S
= : f: 5
T - ~ )
-] = = =
-1 = = =
=z B < =
Resultados de la = L ]l =

evaluacion de eliminacién
de maleza mediante
guadana desmalezadora
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Puntuacién &

Tipo de Actividad

Pustuscion Final

Nivel do Actuacids

Brazo

Aatedrazol

]

(>
&

QUOIIENIUNG

Y upraunyung me

Pantsacion C

Tipo de Actividad = T 1

Pantuaciba Final
Nivel de Actmacion

o
o

Tipe de Actividad n

i Punteacitn hnl

Resultados
evaluacion
fumigacion

la
a

1

(

de
d
recoleccion de frutos

Resultados
evaluacion

a

1

de

Resultados
evaluacion

la

de
movilizacion de los frutos
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Resultados finales de la aplicacion del método REBA,

Tabla 7. Resultados obtenidos de la aplicacion del método REBA.

Proceso Tareas Puntuaciéon Nivel de Riesgo
final actuacion
Siembra 1 8 3
Siembra 2 9 3
Poda 8 3
;C>> Eliminacién de 10 3
E maleza con machete
8 Eliminacién de 8 3
maleza con guadana
desmalezadora
Fumigacion 9 3
Recoleccion de ) 2 MEDIO
COSECHA frutos
Movilizacion de 7 2 MEDIO
frutos

Tabla 8. Evaluacion final de las actividades de la producciéon de maracuya.

PROCESO TAREAS PUNTUACION NIVEL DE RIESGO
FINAL ACTUACION
Siembra 1 4 2 MEDIO
Siembra 2 S 2 MEDIO
Poda 4 2 MEDIO
®) Eliminacién de S 2 MEDIO
E maleza con machete
8 Eliminaciéon de 4 2 ALTO
maleza con guadana
desmalezadora
Fumigacion
COSECHA Recoleccion de S 2 MEDIO
frutos
Movilizacion de 7 2 MEDIO
frutos
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Medidas de control

Tabla 9. Medidas de control en la produccién de maracuya.

CULTIVO

Siembra 2
Riesgo
Alto

tronco a (entre O

y 20 grados de

flexién y
extension),
piernas a
(soporte
bilateral,
andando o

sentado), brazo
(entre 21 y 45
grados de flexién
o mas de 20
grados de

extension) y

las posturas

inadecuadas.

Inspeccion a

los
trabajadores
con la

finalidad de
verificar las
posturas
adoptadas
durante la
realizacion

del trabajo.

DOCENTE ENCARGADO

: 2 3 @
< 0 3
\H o B =
@ 2 & @ & a8 3 : 2
) g8 g 5 @ < 5 3 g S
Q & 8 m g9 S
Q E ) g 2 2 D = 3 <
< 7 [+ s 2 © = &
Q A 5 9 @
o o ]
Correccion de S
postura en: 9:
cuello (flexion g .
g 2 o entre 0° y 20° y S
E = E cada
g o< piernas (soporte
Z 3 i E mes
@ bilateral, =
m
andando o | Plan de 8
sentado) Capacitaciéon | A
sobre la T
Correccién  de | mportancia cada
postura en: de  corregir mes




muneca

(Posicion

neutra).

Eliminaciéon de maleza(machete)

Riesgo

Alto

Correccién  de
postura en:
tronco (erguido),
piernas (soporte
bilateral,

andando o
sentado), brazo
(Desde 200 de
extensién o 200
de flexion),
antebrazo

(flexion entre 60°
y 100°), muneca
(Posicion neutra)
y tipo de agarre

(Bueno).

Eliminacion de maleza

(guadana)

Riesgo

Alto

Correccion de
postura en:
tronco (entre O y
20 grados de
flexion y
extension),

cuello (flexion

entre 0° y 20°),

Poda

Riesgo

Alto

Correccion  de
postura en:
cuello (flexion
entre 0° y 20°),
brazo (Desde 20°

de extension o

Vigilancia de
la salud con
examenes
meédicos
preventivos
realizados a
través del
IESS o en el
Sistema de
Salud
Publica.

DOCENTE ENCARGADO

15 de
cada

mes

DOCENTE ENCARGADO

15 de
cada

mes

DOCENTE ENCARGADO

15 de
cada

mes
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20° de flexion) y

actividad

muscular

Fumigacion
Riesgo
Alto

Correccion  de
postura en:
cuello (flexion
entre 0° y 20°) y
antebrazo

(flexion entre

600y 1000 ).

DOCENTE ENCARGADO

COSECHA
Recoleccion de
Frutos
Riesgo
Medio

Correccion  de
postura en:
tronco (entre O y
20 grados de
flexion y
extension),
piernas (soporte
bilateral,
andando o}
sentado), brazo
(Desde 20° de
extension o 20°
de flexion) y
muneca
(Posicion

neutra).

15 de
cada

mes

DOCENTE ENCARGADO

15 de
cada

mes




Correccion de

postura en:

cuello (flexion

o
§ entre 0° y 20°), 9):
E brazo (Desde 200 8
o < 15 de
kS 9.8 de extensiéon o )
g % 3 = cada
S £& | 200 de flexion), =
[ &3}
3 an mes
N antebrazo Z,
= £}
3 (flexion entre 60° Q
s @)
y 100°) y muneca A
(Posicion
neutra).
DISCUSION

Los resultados de la evaluacion ergondémica en la granja experimental Mishili
revelan un riesgo alto en diversas tareas del proceso de cultivo y cosecha. En la
siembra, tanto la fase 1 como la fase 2 presentan puntuaciones REBA de 8 y 9,
respectivamente, indicando posturas comprometidas que afectan el tronco y las
piernas debido al uso de herramientas manuales pesadas y al trabajo en posturas
de flexion prolongada. Estas observaciones coinciden con las recomendaciones de
la Norma Internacional ISO 11228-3:2008, que enfatiza la necesidad de evitar
posturas forzadas y prolongadas. En la poda, el riesgo se mantiene alto con una
puntuacion REBA de 8, debido a las posturas requeridas para el uso de tijeras de
podar extensibles, lo cual también se alinea con la Norma ISO 11228-2:2007, que
sugiere disenar herramientas que reduzcan el estrés en las extremidades

superiores.

En cuanto a la eliminacion de malezas, tanto el uso del machete como la guadana
desmalezadora resultan en una puntuacion REBA de 10 y 8, respectivamente, lo
que indica un riesgo alto por las posturas prolongadas y movimientos repetitivos
involucrados. Estas conclusiones estan en linea con la Norma ISO 11228-1:2007
y el Reglamento sobre el uso de maquinaria agricola, que recomiendan reducir
posturas forzadas y esfuerzos repetitivos mediante el disefio adecuado de

herramientas y técnicas de trabajo. La fumigacion también presenta un riesgo alto
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con una puntuacion REBA de 9, principalmente por las posturas comprometidas
del cuello y los antebrazos al usar una bomba fumigadora manual. Las
recomendaciones de la Norma ISO 11228-3:2008 y el Reglamento de Seguridad y
Salud en el Trabajo (Espana) sugieren mejoras en el disenno del equipo para reducir

el estrés en estas areas.

Por otro lado, la recoleccion de frutos muestra un riesgo medio con una puntuacion
REBA de 5, debido a que aunque se realiza con menor esfuerzo que otras tareas,
aun implica posturas y movimientos que podrian ser optimizados. La Norma ISO
11228-3:2008 aconseja disefar tareas de recoleccion para reducir la carga en el
tronco y las extremidades superiores, lo cual concuerda con los resultados
observados. Finalmente, la movilizacion de frutos presenta un riesgo medio con
una puntuacion REBA de 7, debido al levantamiento y transporte manual de
cargas. Esto se alinea con la Norma ISO 11228-1:2007, que sugiere minimizar la

carga y promover el uso de ayudas mecanicas cuando sea posible.

Para abordar estos riesgos ergonomicos, se proponen medidas de control como la
capacitacion en ergonomia, la optimizacion del disennio de herramientas y equipos,
la mejora de técnicas de trabajo y el monitoreo continuo de las posturas de los
trabajadores. Estas acciones no solo cumplen con las normativas internacionales,
sino que también contribuiran a mejorar el bienestar de los trabajadores y reducir

la incidencia de lesiones musculoesqueléticas en la granja experimental

CONCLUSION

Se identificaron las cargas posturales presentes en la produccion de maracuya en
la granja experimental Mishili, las cuales se agrupan en dos procesos principales.
El primer proceso, correspondiente al cultivo, incluye actividades como la siembra,
la eliminacion de maleza y la poda. El segundo proceso, relacionado con la cosecha,

abarca la recolecciéon y la movilizacion de los frutos.

Las evaluaciones ergonémicas revelaron que las posturas inadecuadas con mayor
riesgo presentaron un Nivel de Riesgo Alto. En el proceso de cultivo, las actividades
de siembra, eliminaciéon de maleza, poda y fumigacion obtuvieron puntuaciones
finales de 8, 10, 8 y 9, respectivamente, todas clasificadas con riesgo alto. En el
proceso de cosecha, tanto la recoleccion como la movilizacion de frutos mostraron

un riesgo medio.
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Se disefi6 un plan de mejoras con medidas de control para minimizar el riesgo de

lesiones musculoesqueléticas en cada proceso y actividad evaluada. Las medidas
de control implementadas en la siembra, eliminaciéon de maleza y poda lograron
reducir significativamente el nivel de riesgo. Sin embargo, a pesar de las acciones
correctivas realizadas en la fumigacion, el riesgo asociado a esta actividad no pudo

ser completamente mitigado durante la reevaluacion.
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