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Resumen

La investigacion busca clasificar el Diseio Universal para el Aprendizaje (DUA)
dentro del proceso de ensefianza del idioma inglés para mejorar las competencias
lingtiisticas de los estudiantes. Los objetivos especificos incluyen estructurar
teoricamente los principios del DUA aplicados a la ensenanza del inglés y
determinar estrategias de implementacion efectivas para el proceso de ensefianza-
aprendizaje del idioma.

El estudio se enfoca en la aplicaciéon efectiva de los fundamentos teoricos del DUA
en la instruccion del inglés y evalua el impacto de esta aplicacion en el proceso
educativo. Segun la Organizacion de Estados Iberoamericanos (OEI) y el Ministerio
de Educacion, la inclusion educativa busca integrar a todos los estudiantes,
garantizando igualdad de oportunidades y atendiendo a sus diversas necesidades.
Los datos recopilados revelan que los estudiantes muestran una variedad de estilos
de aprendizaje, con predominancia en la dimension de representacion, seguida por
percepcion, comprension y procesamiento. También se observa una clara
preferencia por los estilos visual, sensorial, secuencial y activo, con un
desequilibrio entre ellos. La investigacion sugiere que la implementacion del DUA
puede abordar estas diferencias y mejorar el aprendizaje al integrar estrategias y

actividades que se adapten a los diversos estilos de los estudiantes.

Palabras claves Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA); Adaptacion

Pedagogica; Estilos de Aprendizaje.
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Abstract

The research aims to classify Universal Design for Learning (UDL) within the
English language teaching process to enhance students' linguistic competencies.
The specific objectives include theoretically structuring the principles of UDL as
applied to English teaching and determining effective implementation strategies for
the language learning process.

The study focuses on the effective application of UDL's theoretical foundations in
English instruction and evaluates the impact of this application on the educational
process. According to the Organisation of Ibero-American States (OEI) and the
Ministry of Education, educational inclusion seeks to integrate all students,
ensuring equal opportunities and addressing their diverse needs.

The data collected reveal that students exhibit a variety of learning styles, with a
predominance in the dimension of representation, followed by perception,
comprehension, and processing. There is also a clear preference for visual, sensory,
sequential, and active styles, with a notable imbalance among them. The research
suggests that implementing UDL can address these differences and improve
learning by incorporating strategies and activities that cater to the various learning

styles of students.

Keywords: Universal Design for Learning (UDL); Pedagogical Adaptation; Learning
Styles
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INTRODUCCION

La educacion contemporanea y las normativas recientes sobre inclusion educativa
incorporan una variedad de métodos, técnicas y estrategias que deben ser
implementados en las instituciones educativas. David H. Rose y Anne Meyer
adaptaron en 1990 el Disenno Universal para el Aprendizaje (DUA) del campo de la
arquitectura al ambito educativo. Este enfoque busca promover la igualdad de
oportunidades mediante la creacion de entornos y herramientas accesibles para el
mayor numero posible de personas, facilitando asi el acceso a todos los aspectos
del aprendizaje y abordando los desafios especificos que presenta el proceso
educativo. Este articulo, titulado Analisis teérico y practico de los fundamentos del
Disenio Universal para el Aprendizaje (DUA) en la instruccion del inglés, busca
explorar estos aspectos desde una perspectiva practica y teorica. Segiin Mosquera
(2023) el DUA propone la igualdad de oportunidades mediante la creaciéon de
entornos fisicos y herramientas accesibles para el mayor numero posible de
personas, reconociendo que el aprendizaje presenta desafios especificos y que para
facilitarlo es necesario eliminar las barreras sin eliminar los desafios requeridos,
centrando asi el acceso a todos los aspectos del aprendizaje.

El Center for Applied Special Technology (CAST), conocido por sus siglas en inglés,
promueve una educacion inclusiva mediante un curriculo flexible que atiende la
diversidad y ofrece multiples formas de aprendizaje. En este enfoque, CAST ha
desarrollado y difundido la Guia de Aplicacion del Diseiio Universal para el
Aprendizaje (DUA), que detalla los tres principios fundamentales de este
paradigma, cada uno con sus correspondientes pautas de aplicacion y criterios de
verificacion. Ademas, proporciona ejemplos de como integrar estos principios en el
curriculo y explica como aplicar estos enfoques en la planificacion adaptada.

Las pautas, como herramienta esencial en la implementacion del Disefio Universal
para el Aprendizaje (DUA) son fundamentales para mejorar y optimizar el proceso
de ensenanza-aprendizaje, Cortes et al. (2022) senalan que estas pautas pueden
ser empleadas por cualquier persona interesada en aplicar el marco DUA en
diversos entornos educativos. Ofrecen un conjunto de sugerencias aplicables a
cualquier disciplina o area, con el objetivo de asegurar que todos los estudiantes
puedan acceder y participar en oportunidades de aprendizaje significativas y

desafiantes.
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En el ambito académico, la investigacion es crucial porque, tras presentar esta
propuesta para la educacién inclusiva en la comunidad educativa, se han
identificado numerosas lagunas tedricas y metodologicas en su implementacion.
Estas lagunas afectan no solo las adaptaciones curriculares, sino también el
desarrollo de oportunidades de aprendizaje que se ajusten a los intereses y
necesidades de todos los estudiantes.
En el ambito social, la investigacion resulta relevante porque contribuye a una
educacion inclusiva al desafiar la idea de que las personas con necesidades
educativas especificas deben ser excluidas del ambito educativo y social. De este
modo, fomenta el desarrollo de igualdad, equidad y respeto hacia la individualidad
de cada persona.
Objetivo General:
Clasificar el DUA dentro del proceso de enseianza para mejorar las competencias
en el idioma inglés de los estudiantes
Objetivos especificos:

e Estructurar teoricamente los principios del Diseno Universal para el

Aprendizaje aplicados a la ensenanza del inglés.
e Determinar las estrategias de implementacion en el proceso de ensenanza-
aprendizaje del idioma inglés con estudiantes.
e Evaluar la efectividad de las estrategias de ensefianza basadas en DUA en

el desarrollo de competencias comunicativas en inglés.

Para este trabajo de investigacion se a considerado la siguiente pregunta: ¢Como
se pueden aplicar los fundamentos tedricos del Disefio Universal para el
Aprendizaje (DUA) de manera efectiva en la instrucciéon del inglés, y qué impacto
tiene esta aplicaciéon en el proceso de ensenanza-aprendizaje?

La Organizacion de Estados Iberoamericanos (OEI, s.f.) define la Inclusiéon
Educativa como un proceso disefiado para asegurar el derecho a una educacion de
calidad para todos los estudiantes en condiciones de igualdad. Este enfoque pone
énfasis en la equidad de oportunidades en los procesos de aprendizaje,
especialmente para aquellos que enfrentan mayor exclusion o riesgo de
marginacion.

Segun el Ministerio de Educacion (2023), la inclusion educativa se define como una

practica destinada a integrar y atender a estudiantes con diversas necesidades o
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aquellos que, por diferentes motivos, se encuentran en desventaja o han sido

excluidos, garantizando asi su derecho a una educacion de calidad. En este
sentido, la inclusion educativa se puede entender como la integracion de todos los
estudiantes en el sistema educativo, sin importar sus estilos de aprendizaje o
necesidades especiales, mediante el uso de metodologias participativas y activas
que faciliten su plena participacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Principios teodricos del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA)

De acuerdo Luengo et al. (2024) se trata de una filosofia que tiene el potencial de
transformar el curriculo y hacer que las experiencias de aprendizaje sean mas
accesibles y relevantes.

Por otro lado, Rivera (2023) describe el enfoque como una metodologia pedagogica
que reconoce y aprecia la diversidad entre los estudiantes, permitiendo asi que
todos los alumnos, sin excepcion, participen en el proceso de aprendizaje Sanchez
(2020).

En contraste, Pastor (2017), en su obra Disefio Universal para el Aprendizaje: Un
modelo teorico-practico para una educacion inclusiva de calidad, senala que el
modelo esta "basado en los hallazgos de la practica y la investigacion educativa, asi
como en las teorias del aprendizaje, las tecnologias y los avances en neurociencia.
Este enfoque integra una perspectiva inclusiva de la ensenanza con propuestas
practicas para su implementacion".

Se puede concluir que el DUA es un modelo que facilita la inclusion al reconocer y
utilizar los diversos estilos de aprendizaje a través de la implementacion de
variadas técnicas, actividades y metodologias. Su objetivo es lograr resultados
positivos tanto en el ambito académico como en el desarrollo emocional de los
estudiantes.

DUA y las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (TIC)

De acuerdo con Cortés et al. (2021), las TICs son esenciales dentro del DUA para
superar las barreras que presentan los curriculos rigidos. Estas tecnologias
permiten adaptar el aprendizaje a las diversas capacidades, habilidades y
necesidades de accesibilidad de los estudiantes, ademas de considerar los
diferentes estilos de aprendizaje.

Esto es bastante acertado, ya que la tecnologia es vista hoy en dia como un recurso

fundamental. La educacion, al igual que la tecnologia, esta en constante evolucion,
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y esta dinamica contintia a pesar de las autoridades y las actualizaciones del
curriculo.

Tipos de inteligencia

La teoria de las inteligencias multiples, propuesta por Howard Gardner en 1983,
sostiene que la inteligencia no debe entenderse como una Unica entidad que
engloba diversas habilidades especificas, sino como un conjunto de inteligencias
independientes y distintas entre si Sanchez (2020).

Segun Gardner, la inteligencia se define como la habilidad para resolver problemas
o crear productos que sean significativos en una o mas culturas Mosquera (2022)
Esta perspectiva introduce una mayor complejidad en la definicion de
superdotacion, ya que los estudiantes con altas capacidades intelectuales no
forman un grupo homogéneo, sino que presentan una considerable diversidad

De acuerdo con Gardner citado por Sanchez (2020), se han identificado y definido
ocho tipos diferentes de inteligencia, que son:

e Inteligencia lingiiistica: habilidad para manejar el lenguaje de forma
efectiva en tanto la comunicacion verbal como escrita.

o Inteligencia logico-matematica: capacidad para resolver problemas que
involucran légica y matematicas, asi como para realizar razonamientos
abstractos.

o Inteligencia espacial: habilidad para entender y visualizar el mundo en
términos visuales y espaciales, asi como para manipular mentalmente
imagenes de objetos y lugares.

e Inteligencia musical: aptitud para percibir, distinguir, transformar y
expresar elementos musicales.

o Inteligencia corporal-cinestésica: habilidad para utilizar el cuerpo con
destreza y expresar ideas y emociones a través del movimiento fisico.

o Inteligencia interpersonal: capacidad para interpretar y entender las
emociones y comportamientos de los demas, facilitando una interaccion
eficaz y empatica.

o Inteligencia intrapersonal: habilidad para reflexionar sobre uno mismo,
entender emociones, miedos y motivaciones, y utilizar este conocimiento de

manera constructiva.
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o Inteligencia naturalista: aptitud para reconocer, clasificar y apreciar las

diferentes formas de vida y elementos del entorno natural.
La teoria de las inteligencias multiples ha recibido criticas, especialmente en
cuanto a la falta de independencia entre algunas de las inteligencias que Gardner
propone Vivas (2015) No obstante, segun Cortes et al. (2022) sus partidarios
sostienen que esta teoria ofrece una representacion mas completa y precisa de la
diversidad de las capacidades humanas, a diferencia de la definicion tradicional de
inteligencia, que resulta ser mas limitada y reduccionista. En el ambito de las
inteligencias multiples, es crucial reconocer los diferentes estilos de aprendizaje
que cada individuo utiliza durante el proceso educativo. Segiin Felder y Silverman
citado por Guevara (2017) estos estilos se organizan en cuatro dimensiones:
procesamiento de la informacién, percepciéon de la informacion, representacion de
la informaciéon y comprension de la informacion. Cada una de estas dimensiones
incluye dos estilos de aprendizaje distintos.
Guevara (2017) identifica varios estilos de aprendizaje, entre ellos: activo, reflexivo,
sensorial, intuitivo, visual, verbal, secuencial y global. Cada estilo tiene
caracteristicas distintivas que los diferencian, lo que hace importante su
consideracion en el proceso de ensenanza-aprendizaje.
También es crucial entender las ventajas y desafios asociados con cada estilo de
aprendizaje, los cuales se describen a continuacion:
Guevara (2017) describe a los estudiantes sensitivos como aquellos que prefieren
enfoques concretos y practicos, orientados hacia hechos y procedimientos. Les
atrae resolver problemas mediante métodos claramente establecidos y muestran
paciencia con los detalles. Disfrutan del trabajo practico, como el trabajo en
laboratorio, y tienen facilidad para memorizar hechos. Sin embargo, no se sienten
motivados por cursos que no presenten conexiones inmediatas con el mundo real.
Los estudiantes intuitivos son conceptualizadores e innovadores, orientados hacia
teorias y significados. Les atrae explorar nuevas posibilidades y relaciones,
prefiriendo la novedad sobre la repeticion. Tienen la capacidad de entender
rapidamente nuevos conceptos y se desenvuelven bien con abstracciones y
formulaciones matematicas. Sin embargo, segun Guevara (2017), no disfrutan de

cursos que demandan mucha memorizacion o calculos rutinarios.
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Senala que los estudiantes visuales prefieren recibir informacion a través de
representaciones visuales como diagramas y graficos, y retienen mejor lo que ven.
En contraste, los estudiantes verbales optan por la informacion en forma escrita o
hablada, recordando con mayor eficacia lo que leen o escuchan.

Describe a los estudiantes activos como aquellos que retienen y comprenden mejor
la nueva informacion al interactuar activamente con ella, ya sea discutiéndola,
aplicandola o explicandola a otros. Prefieren aprender a través de la practica y el
trabajo en grupo. Por otro lado, los estudiantes reflexivos tienden a asimilar y
comprender la informacion nueva mediante la reflexioén y el pensamiento profundo,
prefiriendo aprender en solitario y meditando sobre el material.

Guevara (2017) sefiala que los estudiantes secuenciales aprenden de manera
gradual y ordenada, avanzando en pequenos pasos logicamente conectados entre
si. Prefieren un enfoque metodico y lineal para resolver problemas, siguiendo una
serie de pasos logicos. En contraste, los estudiantes globales tienden a aprender
de manera mas abrupta, asimilando el material de forma casi aleatoria y
visualizando el panorama general rapidamente. Son capaces de resolver problemas
complejos de manera innovadora, aunque a veces pueden encontrar dificultades
para explicar el proceso que utilizaron.

Practicas para incorporar el DUA en la clase de inglés

Para que una planificacion basada en el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA)
sea efectiva, debe integrarse en los cuatro elementos fundamentales del curriculo:
objetivos, recursos, estrategias y evaluacion Meyer et al. (2014). Es crucial entender
los principios y directrices del DUA para su correcta implementacion, los cuales se
detallan en la siguiente tabla:

Tabla 1

Resumen del modelo DUA: principios y directrices

Principios
Proporcionar miltiples Proporcionar multiples Proporcionar multiples
formas de implicacion. formas de representacién. formas de Accién y
Expresion.
Pautas

Proporcionar opciones Proporcionar opciones Proporcionar opciones
para el interés. para la percepcion para la expresion fisica.

Proporcionar Proporcionar opciones Proporcionar opciones
opciones para sostener para el lenguaje, para la expresién y la
el esfuerzo y la expresiones, matematicas comunicacién.

persistencia. y simbolos.
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Proporcionar opciones
para la autorregulacion.

Proporcionar opciones
para la comprension.

Proporcionar opciones

para las funciones

ejecutivas.

Fuente: Adaptado de Pastor (2017). Diseio Universal para el Aprendizaje: Un

modelo teérico-practico para una educacion inclusiva de calidad.

En este sentido, Sanchez et al. (2020) presentan un resumen de la categorizacion
de apoyos para el aprendizaje segun el DUA, diseniado para su integracion en la
planificacion educativa.

Tabla 2

Categorias de apoyo para el aprendizaje en el DUA, basadas en principios y

elementos del curriculo

Principios Componentes del curriculo
Metas Materiales Método Evaluacion
Apoyos para la Apoyos para la Apoyos para la Apoyos para la Apoyos para la
Motivacion motivacion motivacion motivacion motivacion en
que se que se que se la evaluaciéon
proporcionan  proporcionan  proporcionan
desde las desde los desde el
metas materiales método
Apoyos para la Apoyos para la Apoyos para la Apoyos para la Apoyos para la
Representacion  representacion representaciéon representaciéon representacion
que se que se que se en la
proporcionan  proporcionan  proporcionan  evaluacion
desde las desde los desde el
metas materiales método

Apoyos para la
acciéon y la
expresion

Apoyos para la
accion y la
expresion que
se
proporcionan
desde las
metas

Apoyos para la
accion y la
expresion que
se
proporcionan
desde los
materiales

Apoyos para la
accion y la
expresion que
se
proporcionan
desde el
método

Apoyos para la
accion y la
expresion en
la evaluacion

Fuente: Adaptado de Sanchez et al. (2020), basado en la propuesta original del
modelo de Meyer y colaboradores (2014).

Covarrubias et al. (2021) senalan que, siguiendo las propuestas de Sanchez y
Meyer, es posible disenar actividades para una planificacion efectiva basada en el
modelo DUA. Esto beneficiaria a todos los estudiantes en el aula, ya que permitiria
identificar los estilos y métodos de aprendizaje de cada uno y adaptar el trabajo en
consecuencia.

El Disenio Universal para el Aprendizaje (DUA), como enfoque metodologico para la
planificacion diversificada, se basa en el principio de transformar las diferencias

en oportunidades enriquecedoras dentro del aula. Este enfoque asegura que cada
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estudiante, independientemente de las circunstancias personales al regresar a la
escuela, sea atendido de acuerdo con sus -caracteristicas, necesidades y

condiciones, promoviendo asi la equidad, inclusion y respeto por la diversidad

MATERIALES Y METODOS

Este articulo se fundamenta en un enfoque de investigaciéon mixta, que integra un
disefio secuencial transformativo y un muestreo intencional no probabilistico. La
metodologia empleada permite una vision completa y detallada del fenémeno
investigado, adaptando las técnicas de recoleccion de datos a los objetivos
especificos del estudio.

Se utilizo el método cualitativo de investigacion-accion para recopilar y analizar
informacion teorica relevante. Este enfoque incluy6 el uso de fichas de lectura que
facilitaron la organizacion y el analisis de la informaciéon, permitiendo una
profunda reflexion sobre la inclusion educativa. El objetivo principal en esta fase
fue entender mejor el problema de la inclusiéon y desarrollar propuestas efectivas
para abordarlo.

Se aplico un método derivativo para obtener datos empiricos de los participantes
mediante entrevistas y encuestas. Este enfoque proporcioné una vision detallada
de los diversos estilos de aprendizaje de los estudiantes, reflejando la cantidad de
estudiantes asociados con cada estilo. La utilizacion de estas técnicas permitio
obtener una perspectiva realista y concreta sobre como los estudiantes aprenden
y qué necesidades especificas tienen en el contexto educativo.

El método cualitativo de investigacion-accion se empleé nuevamente para analizar

e interpretar los datos recogidos.

RESULTADOS

Los hallazgos obtenidos a partir de los datos recolectados mediante encuestas y
entrevistas, tuvieron el propésito de recopilar informacion cualitativa y cuantitativa
sobre las percepciones, experiencias y opiniones de los participantes en relacion
con Analisis teodrico y practico de los fundamentos del Disenio Universal para el
Aprendizaje (DUA) en la instruccion del inglés. Las encuestas permitieron recoger
datos de una muestra mas amplia, mientras que las entrevistas proporcionaron

una comprension mas profunda y detallada de las perspectivas individuales. A

404



continuacion, se describen los principales resultados obtenidos y se analizan en el

contexto del marco teoérico previamente establecido.

Tacticas para implementar en la ensenianza y el aprendizaje del idioma inglés

Tabla 3

Aspectos de los estilos de aprendizaje de los estudiantes

Dimension

Descripcion Valor

Representacion

Estilo de aprendizaje centrado en como los 39
estudiantes interpretan y representan la
informacion.

Percepcion

Estilo de aprendizaje relacionado con como 38
los estudiantes perciben y procesan la
informacion.

Comprension

Estilo de aprendizaje enfocado en céomo los 32
estudiantes entienden y asimilan la
informacion.

Procesamiento

Estilo de aprendizaje que se refiere a como 27
los estudiantes procesan y aplican la
informacion.

Nota: La tabla muestra la predominancia de cada dimensioén y estilo de aprendizaje

segun el porcentaje mencionado. Fuente: Elaboracion propia.

La tabla 3 revela que los estudiantes manifestaron diversos estilos de aprendizaje
en cada dimension, destacando la dimension de representacion como la mas
prevalente (39), seguida por la percepcion (38), la comprension (32) y, finalmente,

el procesamiento (27), sin considerar los estilos de aprendizaje especificos

asociados a cada dimension.

Tabla 4

Porcentajes de los estilos de aprendizaje de los estudiantes

Estilo de Descripcion Porcentaje
Aprendizaje (%)
Visual Aprendizaje basado en la observacion y 78%
el uso de imagenes y graficos.
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Sensorial Aprendizaje basado en la experiencia 76%
directa y los sentidos.

Secuencial Aprendizaje basado en el procesamiento 64%
de la informacién en un orden logico o
paso a paso.

Activa Aprendizaje basado en la participacion 54%
activa y el aprendizaje mediante la
accion.

Nota: La tabla presenta una variedad de estilos de aprendizaje, con los estudiantes
mostrando una preferencia significativa por el estilo visual (78%), sensorial (76%),
secuencial (64%) y activo (54%). Esto indica una falta de equilibrio entre las
dimensiones, con una clara predominancia de un estilo de aprendizaje sobre los
demas en cada caso. El porcentaje refleja la proporcion de estudiantes que utilizan

cada estilo de aprendizaje. Fuente: Elaboracion propia.

Tabla 5
Intensidad de Estilos de aprendizaje de los estudiantes
Estilo de % Equilibrado % Moderado % Muy Fuerte
Aprendizaje
Verbal 81,82% 75,00% -
Intuitivo 08,75% 18,18% 25,00%
Secuencial 31,25% - -
Global 66,67% 27,78% -
Reflexivo 65,22% 21,74% 13,04%
Sensorial 60,53% 31,58% 7,00%
Visual 44,44% 60,00% -
Activo 0% 20,00% 58,97%

Nota: La Tabla 5 muestra que la mayoria de los estilos de aprendizaje de los
estudiantes presentan una intensidad equilibrada, lo que sugiere que estos
estudiantes perciben los aprendizajes de manera uniforme en relacion con las

dimensiones detalladas en la Tabla 3. Fuente: Elaboracion propia.
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En todas las tablas se evidencian diversos estilos de aprendizaje, los cuales deben

ser considerados durante el proceso de ensenanza-aprendizaje. Para la presente
investigacion, se propone implementar varias estrategias y actividades que aborden
todos los estilos de aprendizaje, utilizando el enfoque del Diseno Universal para el
Aprendizaje (DUA).

DISCUSION

En relacion con los estilos de aprendizaje, se observé que los estudiantes prefieren
aprender a través de enfoques visuales, sensoriales, secuenciales y activos. Esto
sugiere que los estudiantes tienden a retener mejor la informacion cuando se
presenta de manera visual y disfrutan de la secuenciaciéon o los procesos
detallados. Ademas, muestran una inclinacion hacia actividades practicas, lo que
facilita su comprension de los contenidos.

n la primera seccion de datos, se evidencia que los estudiantes presentan una
variedad de estilos de aprendizaje, siendo la dimensioén de representacion la mas
destacada, seguida por la percepcion, la comprension y, por ultimo, el
procesamiento. Esta tendencia hacia la representacion en el aprendizaje coincide
con las observaciones de Guevara (2017), quien también identific6 la importancia
de esta dimension en el aprendizaje de la fisica. Guevara subraya que la capacidad
para interpretar y representar informacion visualmente es crucial para un
aprendizaje efectivo. La prevalencia de la dimension de representacion sugiere que
los estudiantes prefieren procesar y entender la informacion cuando se les presenta
a través de graficos, imagenes y otros formatos visuales. Por lo tanto, es
fundamental que las estrategias pedagogicas integren y prioricen estos elementos
visuales para mejorar la comprension y la retenciéon del contenido.

En el segundo conjunto de datos, los estilos de aprendizaje mas prevalentes entre
los estudiantes son el visual, sensorial, secuencial y activo. Estos resultados estan
en sintonia con los hallazgos de Cabrales et al. (2014), quienes observaron
preferencias similares en sus estudios sobre estilos de aprendizaje. Cabrales
destaca la necesidad de adaptar las metodologias de ensefnianza a estas
preferencias. La alta preferencia por el estilo visual indica que los estudiantes se
benefician de recursos que utilizan imagenes y graficos. La inclinacion hacia el
estilo sensorial refleja la importancia de las experiencias practicas y de involucrar

los sentidos en el proceso de aprendizaje. Ademas, la preferencia por el estilo
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secuencial y activo sefnala la relevancia de estructurar la informacion de manera
légica y proporcionar oportunidades para la participacion activa. Esto implica que
una metodologia que incluya estos elementos puede ser mas efectiva para captar y
mantener el interés de los estudiantes.

En la tercera seccion de datos, se observa que la mayoria de los estilos de
aprendizaje presentan una intensidad equilibrada, lo que sugiere que los
estudiantes experimentan un enfoque uniforme hacia las distintas dimensiones del
aprendizaje. Este hallazgo esta en linea con las recomendaciones de Rose y Meyer
(2006), quienes argumentan que una planificacién educativa que considere una
gama de estilos de aprendizaje y niveles de intensidad puede mejorar
significativamente la efectividad del proceso educativo. La intensidad equilibrada
indica que los estudiantes responden bien a un enfoque adaptativo que aborda sus
diversas necesidades y preferencias. El Disenno Universal para el Aprendizaje (DUA)
se presenta como una estrategia clave para lograr este objetivo, ya que permite
personalizar el contenido y las actividades seglin las caracteristicas individuales de
los estudiantes.

destacan la importancia de adoptar un enfoque inclusivo y adaptativo en la
ensenanza del idioma inglés. Incorporar estrategias que consideren la diversidad
de estilos de aprendizaje y los diferentes niveles de intensidad puede mejorar
significativamente el proceso de ensenanza-aprendizaje. Utilizar el DUA facilitara
la creacion de un entorno educativo que responda eficazmente a las variadas
necesidades de los estudiantes, optimizando su experiencia y rendimiento
académico.

CONCLUSION

El modelo de Disenio Universal para el Aprendizaje (DUA) se ha convertido en una
herramienta esencial para la planificacion educativa en el contexto actual. Este
enfoque garantiza que todos los estudiantes sean incluidos de manera equitativa
en el proceso de ensenanza-aprendizaje, sin importar sus caracteristicas
individuales. En el ambito de la ensenanza del inglés, el DUA puede ser
particularmente relevante debido a su capacidad para fomentar la participacion
activa y el compromiso de todos los estudiantes mediante actividades innovadoras
que se alinean con sus principios. Al aplicar el DUA, se crea un entorno de

aprendizaje mas inclusivo y dinamico, en el que cada estudiante puede participar
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activamente en su propio proceso de aprendizaje, haciendo que la experiencia

educativa sea mas atractiva y efectiva.

La propuesta de planificacién basada en el DUA esta disefiada teniendo en cuenta
las particularidades y necesidades especificas de la institucion educativa, y se
puede adaptar y replicar en otras instituciones con contextos similares. Esta
propuesta incluye una variedad de actividades que se desarrollan tanto en el aula
como en el hogar, permitiendo a los estudiantes reforzar sus conocimientos y
adaptarse a sus estilos de aprendizaje individuales. Las actividades estan
cuidadosamente estructuradas para abordar las diversas formas en que los
estudiantes procesan la informacion, asegurando que todos los estilos de
aprendizaje sean considerados y atendidos.

Ademas, la implementacion del DUA contribuye a reducir la carga y la presion que
los estudiantes pueden sentir durante el proceso de aprendizaje. Al ofrecer
multiples formas de acceso al contenido y oportunidades variadas para demostrar
comprension, el DUA permite que los estudiantes encuentren métodos que se
ajusten a sus preferencias y fortalezas. Esto no solo facilita un aprendizaje mas
efectivo, sino que también ayuda a crear un ambiente de aula mas positivo y menos
estresante. Los estudiantes experimentan una mayor sensacion de apoyo y
motivacién cuando saben que las actividades estan disenadas para adaptarse a
sus necesidades individuales, lo que a su vez mejora su actitud hacia el aprendizaje
y su rendimiento académico.

El modelo DUA ofrece una estrategia integral para la planificacion educativa que
promueve la inclusion y la equidad en el aula. Su aplicacion en la ensefianza del
inglés y en otros contextos educativos puede transformar la experiencia de
aprendizaje, haciendo que sea mas accesible, efectiva y satisfactoria para todos los
estudiantes. Implementar el DUA no solo mejora la calidad de la ensenanza, sino
que también apoya a los estudiantes en su desarrollo académico y personal,

aliviando la presion y aumentando su compromiso con el aprendizaje.
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RECOMENDACIONES

Recomendaciones practicas para incluir en las planificaciones estandarizadas
Tras analizar los diversos estilos de aprendizaje de los estudiantes, es crucial
disponer de maultiples opciones de actividades y metodologias en el aula,
especialmente al aplicar la planificacion DUA. Por lo tanto, se sugieren las
siguientes practicas para incorporar en las planificaciones estandarizadas:

» Incluir el apoyo de profesionales especializados del departamento DECE de
cada institucion para atender a los estudiantes que requieran adaptaciones
curriculares y que se encuentren en situaciones vulnerables.

» Crear espacios para la reflexion y la interaccion entre los estudiantes.

* Implementar estrategias de colaboracion con otras disciplinas para ofrecer
experiencias enriquecedoras en el aprendizaje de lenguas extranjeras.

» Considerar la incorporaciéon de recursos humanos adicionales en el aula
para hacer las clases mas dinamicas.

» Alternar metodologias de aprendizaje activas para fomentar una

participacion e interaccion mas efectivas en las clases.

Es fundamental considerar las siguientes estrategias:

Representacion:

o Diversidad Lingiiistica: Exposicion a diferentes acentos y dialectos del
inglés a través de audios, videos y dialogos reales.

e Formatos Textuales Variados: Incorporacion de textos escritos,
audiolibros, videos y blogs para ofrecer a los estudiantes diversas formas de
comunicacion en inglés.

e Visualizacion: Utilizacion de imagenes, infografias y videos para

contextualizar temas y mejorar la comprension.

Accion y Expresion:

o Evaluacion Personalizada: Ofrecer a los estudiantes la opcion de elegir
entre diferentes formatos para demostrar su comprension y habilidades
lingliisticas, como presentaciones orales, debates, ensayos escritos o

presentaciones multimedia.
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e Uso de Tecnologia: Aprovechar plataformas educativas, aplicaciones y

recursos en linea para practicar y mejorar las habilidades de expresion oral
y escrita.
e Trabajo Colaborativo y Debate: Promover actividades grupales, debates y

discusiones en clase para fortalecer las habilidades de comunicacion oral.

Compromiso:

e Conexion con la Vida Real: Incorporar temas actuales y pertinentes en
inglés, como noticias, eventos globales, y cuestiones culturales y sociales,
para vincular el aprendizaje con la experiencia cotidiana de los estudiantes.

e Autonomia y Eleccion Personal: Ofrecer a los estudiantes la posibilidad de
seleccionar temas o enfoques que les interesen dentro del marco del plan de

estudios, fomentando su independencia y autodireccion en el aprendizaje.
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