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Resumen

El aprendizaje autéonomo permite que el estudiante construya sus propios
conocimientos a partir de actividades pedagobgicas significativas, por lo cual el
presente articulo propone analizar estrategias para fomentar la autonomia del
estudiante a partir del aprendizaje autorregulado y autodirigido, en aras a la
definicion de mejoras y resultados satisfactorios mediante el uso del conocimiento.
Siendo asi, se implementa un analisis exploratorio que de a conocer la incidencia
del aprendizaje autéonomo desde la investigacion, la aplicabilidad en la escuela y la
trascendencia que tiene para adquirir aprendizajes concretos para la vida. Con tal
propésito, se utilizan 15 estudios que expliquen acciones para fomentar dicho
aprendizaje en estudiantes universitarios, consiguiendo asi que se transmitan
espacios de ensefianza que ayuden a los profesionales a actuar desde el

conocimiento hacia el logro de sus metas y proyectos culturales.

Palabras claves. Aprendizaje autonomo, autorregulacion, autodireccion, saber,

educacion universitaria.
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Abstrac

Autonomous learning allows the student to build their own knowledge based on
significant pedagogical activities, which is why this article proposes to analyze
strategies to promote student autonomy through self-regulated and self-directed
learning, in order to define improvements and results. satisfactory through the use
of knowledge. Thus, an exploratory analysis is implemented to reveal the incidence
of autonomous learning from research, its applicability in school and the
significance it has for acquiring concrete learning for life. For this purpose, 15
studies are used to explain actions to promote said learning in university students,
thus transmitting teaching spaces that help professionals act from knowledge

towards the achievement of their goals and cultural projects.

Keywords. Autonomous learning, self-regulation, self-direction, knowledge,

university education.
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INTRODUCCION
Con la inmersion de la tecnologia en espacios de ensenanza se conforma la

necesidad de transformar las actividades de orientacion de aprendizajes, de
manera que se facilite la adquisicion por parte de los estudiantes; de tal manera la
ensefnanza involucra la conformacion de nuevas maneras de aprender para que asi
tanto el docente como el estudiante utilicen adecuadamente la informacion y el
saber para la propuesta de acciones de cambio en el espacio social y cultural. A
partir de la autonomia del aprendizaje el estudiante consigue desarrollar
habilidades por si mismo e introducir procesos de formacion significativos para su
crecimiento tanto profesional como personal.

En este sentido, el papel de la escuela y el docente es fundamental, de acuerdo con
lo mencionado por Fuentes et al. (2023) la universidad como institucion educativa
debe promover el desarrollo de habilidades, conocimientos, actitudes, aptitudes,
valores mediante la ocurrencia de tareas y acciones con intenciones de aprendizaje.
Por ello se afirma que, la promocion del aprendizaje en el estudiante es una tarea
fundamental que debe desarrollarse desde la planeacion adeucada de estrategias
y metodologias, las cuales combinen con las maneras de aprender del estudiante.
De tal manera, el aprendizaje auténomo le propicia competencias y habilidades en
el estudiante para que asi desarrolle nuevas competencias por si mismo que le
sirven para la vida y la resolucion efectiva de conflictos.

En definicion, el aprendizaje autonomo es un proceso multifactorial, consciente y
autorregulado que cada persona realiza cotidianamente a partir de experiencias
vividas y su entorno (Romero et al., 2022) asi pues, la escuela construye el
aprendizaje autonomo en el estudiante universitario para que a partir de ello, este
constituya acciones que le permitan reconocer nuevas maneras de adquirir
ensenanzas y sobre todo, le ayudan a aprender desde la experiencia y las
competencias profesionales.

Para ampliar lo anterior, Gamboa et al. (2018) afirma que el aprendizaje auténomo
consiste en articular procesos especificos donde se involucra la planificacion de
metas, estrategias y monitoreo continuo; todo ello, para la conformacién de un
aprendizaje y desarrollo propio. Por lo tanto, el estudiante acttia por si mismo y de
ahi, promueve la autorregulacion es decir el estudiante toma conciencia de sus
propios procesos cognitivos y socioafectivos (Demuner et al.,, 2023) y el

autodireccionamiento del aprendizaje lo cual significa que el estudiante toma la
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iniciativa con o sin la ayuda de otros para diagnosticar sus propias necesidades
(Moratilla, 2021). Entonces, la conformacion de estrategias que fomenten el
aprendizaje autéonomo desarrolla sujetos criticos y que tienen la habilidad de
proponer estrategias desde saberes especificos y con ello, ejercer formas de

crecimiento en la sociedad y en la cultura.

MATERIALES Y METODOS

Para el desarrollo del objetivo propuesto, se implementa un analisis cualitativo con
enfoque descriptivo, a partir del cual se busca determinar estrategias para el
fomento del aprendizaje autonomo mediante la autorregulacion y la autodireccion.
Para ello, se realiza una busqueda documental mediante cuatro bases de datos
académicas, tales como Dialnet, Redalyc, Scielo y Google Scholar, puesto que estas
integran dinamicas de aprendizaje y propuestas efectivas para una ensenanza
significativa. Asi pues, el presente articulo aporta a la discusion de estrategias que
ayuden a los individuos a construir formas de aprender por si mismos, y con ello
que aporten a las dinamicas sociales desde el espacio laboral y profesional.

Por su parte, la investigacion cualitativa estudia el caracter y las propiedades de
fenomenos sociales y culturales, de un modo sistémico, en aras a la transformacion
de las teorias por medio de procesos de observacion y examinaciéon de hechos
(Hernandez y Mendoza, 2018). E1 método cualitativo aporta el estudio y analisis de
los aportes investigativos previos que giran en torno al aprendizaje auténomo, de
manera que se examine respecto de sus resultados, los avances y las implicaciones
que tiene en los estudiantes universitarios. Por todo esto, a partir de datos no
numeéricos se analizan actividades y medios de mejorar el entorno de la ensenanza
universitaria a partir de la verificacion de aprendizajes, instrumentos y
metodologias implementadas.

El enfoque descriptivo busca especificar las propiedades caracteristicas y los
perfiles de personas, grupos, comunidades o cualquier fenémeno que sea sometido
a analisis (Hernandez y Mendozas, 2018); a partir del método descriptivo este
articulo busca recoger informacion sobre las variables de aprendizaje autonomo,
aprendizaje autorregulado y aprendizaje autodirigido en estudiantes universitarios,
de manera que se reconozcan estrategias y actividades significativas para el saber

practico. A partir de la busqueda documental se identifican acciones y mejoras
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desde resultados investigativos relalizados en los ultimos cinco anos y asi, proponer

una discusion que ayude a describir metodologias para que los estudiantes
aprendan por si mismos, construyan entornos criticos que transformen ambientes
sociales.

Herramientas utilizadas

Las herramientas que se utilizaran en el presente articulo son investigaciones
previas desde bases de datos académicas como Dialnet, Redalyc, Scielo y Google
Scholar.

Criterios de inclusion y exclusion

Para la busqueda de documentos en bases de datos académicasse especifican
criterios de inclusion y exclusion que determinan criterios de seleccion. Por un
lado, se incluyen documentos que desarrollen categorias de: aprendizaje
autonomo, autorregulado y autodirigido; estas con fundamentacion tedrica y
resultados de metodologias y actividades implementadas que consoliden una
discusion argumentativa y critica sobre la tematica; ademas, se incluyen estudios
realizados en los ultimos cinco anos, en paises latinoamericanos. Por otro lado, se

excluyen todos los documentos que no cumplen con los criterios de inclusién.

RESULTADOS
La investigacion elaborada en torno al aprendizaje autonomo y su eficiencia para
el fomento del aprendizaje autorregulado y autodirigido se orienta desde las bases
de datos consultadas, en las distintas areas de conocimiento, de manera que los
articulos hallados e involucrados para el presente analisis consideran estrategias
para diferentes carreras profesionales y areas disciplinarias. A partir de ahi, se
puede construir una discusion interdisciplinar y transdisciplinar, es decir, que
atraviese las distintas areas y desde sus didacticas y formas de interaccion, se

construya para el estudiante formas de aprendizaje por si mismos.
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Tabla 1. Resultados de la busqueda documental.

Bases de datos Hallados
Scielo S
Dialnet 4
Redalyc 2
Google scholar 4
Total 15

Fuente. Elaboracién propia

Especificamente, en las bases de datos consultadas se incluyen quince estudios
asi: primero, en Scielo se halla un total de cuatro estudio sobre el aprendizaje
autonomo como una herramienta significativa en estudiantes universitarios desde
la implementacién del aula invertida, el podcast y su relacion el aprendizaje
autorregulado; segundo, en Dialnet se identifican cuatro estudios orientados hacia
las estrategias cognitivas y afectivas del aprendizaje autorregulado, el aprendizaje
colaborativo como una forma de consolidar la autonomia del saber y el uso de
whatsapp como herramienta de ensenanza; tercero, en Redalyc se encuentran dos
estudios respecto la pedagogia de la autodireccion como una practica educativa
para el saber autonomo y ademas, el uso de la gamificacion para la obtencion de
mejores resultados de ensenanza. Finalmente, en google scholar se encuentran
cuatro estudios sobre el fomento de la autonomia mediante el aprendizaje de
segundas lenguas el uso de tecnologias de informacion y recursos educativos.

Por consiguiente, los resultados hallados constituyen analisis significativos y
criticos realizados recientemente, los cuales propician una discusion desde las
distintas areas o disciplinas del saber. Como resultado, la busqueda documental
constituye diferentes miradas para comprender el fomento del aprendizaje
autonomo desde las herramientas de ensefnanza; la relacion con la pedagogia de la
autodireccion y la autorregulacion y finalmente, los recursos digitales para el

aprendizaje.
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DISCUSION

De acuerdo con la teoria de Vigostky, el aprendizaje autonomo se centra en la
perspectiva sociocultural desde dos lugares; primero, por medio de la interaccion
con otros y segundo, mediante la integracion de este conocimiento en la estructura
mental del individuo (Weeipie, M. y Collazos M. 2020); siendo asi, el estudiante
desarrolla un aprendizaje desde la comunicacion efectiva y la interaccion con otros
estudiantes y con los docentes, de modo que las estrategias se desarrollen de modo
colaborativo. Desde otra perspectiva, el estudio de Fuentes et al. (2023) establece
que el aprendizaje autonomo es un objetivo de ensefianza en la educacion
universitaria que se construye desde el aprendizaje autorregulado, la motivacion y
la cognicion; esto quiere decir que, la labor educativa es construir procesos de
resoluciéon de problemas que ayuden a los estudiantes a consolidar acciones
decisivas mediante la eleccion y el control de mejoras.

Segun el estudio de Quiroz et al. (2023) el aprendizaje autorregulado se refiere a la
forma y medida en que un individuo participa activamente a nivel cognitivo,
motivacional y conductual en su propio proceso de aprendizaje; es asi como la
ensenanza cognitiva desarrolla habilidades funcionales en los estudiantes
universitarios consiguiendo que organicen informacion de modo apropiado y
fusionen conocimientos previos con nuevos aprendizajes. Por su parte, el estudio
de Ventosilla et al. (2021) propone el aula invertida como una heramienta para el
logro del aprendizaje autonomo en estudiantes universitarios, lo cual tuvo como
resultado que los estudiantes lograran desarrollar competencias desde su
participacion activa, el uso de herramientas tecnologicas y toma de decisiones.
Entonces, desde los estudios de Quiroz et al. (2023) y Ventosilla et al. (2021) se
propone el aprendizaje autorregulado desde la participacion del estudiante y la
toma de decisiones en la ensefianza; al respecto Anthony et al. (2020) afirma que
el aprendizaje autorregulado digital, pone el control en manos de los estudiantes
para elegir lo que desean aprender, como aprender y cuando aprender; es decir a
través de contenidos digitales los individuos acceden al conocimiento que brinda
la tecnologia pero también el saber previo que les ayuda a comprender de una
manera mas efectiva las dinamicas de aprendizaje, tomar decisiones y proponer de

manera activa formas de acciéon social.
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Hasta el momento, el aprendizaje autonomo se fomenta mediante procesos de

autorregulacion, en el que el estudiante aprenda y participe activamente de su
proceso de modo en otros entornos ya sean laborales o socioculturales, este pueda
defenderse asertivamente mediante su conocimiento y utilizando saberes
significativos. Mas aun, las estrategias digitales componen una dinamica de
interaccion que fortalece los aprendizajes en el estudiante y ayuda a que este
construya competencias y habilidades de comunicaciéon y toma de decisiones.
Empero, es fundamental que el docente y la institucion educativa configuren
metodologias desde la presencialidad y la virtualidad para que asi se de el espacio
al individuo de conocer entornos de la realidad y fenémenos sociales mediante
plataformas y la digitalidad.

Segun el estudio de Demuner et al. (2023) el aprendizaje autorregulado se
construye mediante una practica docente sélida, la preparacion integral a los
estudiantes de la universidad desde recursos digitales y cientificos, de modo que el
estudiante desarrolle una dinamica profesional apropiada para las necesidades del
contexto. Para ejemplificar Romero et al. (2022) propone el uso del podcast como
un recurso virtual para el aprendizaje autonomo en estudiantes universitarios; al
respecto, concluye que el uso del recurso virtual podcast influye en el
fortalecimiento de la autorregulacion de procesos sociocognitivos y socioafectivos
reflejados en el manejo del tiempo, la autoeficacia, la motivacion y la creatividad de
los estudiantes de la universidad para que asi se construyan competencias de
informacion y gestion del conocimiento.

Sobre los recursos digitales, Megarejo et al. (2021) realiza un estudio en el que
concluye que estos tienen una correlacion moderada positiva con el aprendizaje
autonomo, de manera que es funcional proponer en la educacién universitaria la
inclusion de herramientas y plataformas desde las TIC para que los estudiantes
logren desempefios de acuerdo con sus propios ritmos de aprendizaje, tiempo,
voluntad y autonomia. De esto se afirma que con la implementacion de las
tecnologias digitales los estudiantes trabajan y aprenden por si mismo con la
orientacion del docente, para que se vuelva conciente de las mejoras, las falencias

y las oportunidades de cambio.
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Finalmente, Zambrano et al. (2020) propone la gamificacion como una herramienta

para innovar el aprendizaje autorregulado y coincide con los demas estudios en
que, la integracion de las herramientas tecnologicas es una estrategia que mejora
la ensenanza en los estudiantes universitarios y se puede implementar mediante
el juego para transformar modelos de conducta y de adquisicion de saberes. El
autor define que las TIC proporcionan herramientas de gamificacion a los docentes
para convertir sus clases en ambientes interactivos que ayuden a fomentar la
motivacion y el aprendizaje independiente en los educandos. A partir del estudio
se propone el uso de dichas plataformas de juegos para propiciar de igual modo el
aprendizaje autorregulado mediante Edmodo y Mentimeter puesto que estas
fomentan y fortalecen dichas competencias.

En suma, Moratilla (2021) afirma que la autodireccion académica especifica el
aprendizaje multidimensional desde la planificacion del aprendizaje, el deseo de
aprender, la autogestion, la autoconfianza y la autoevaluacion; de modo que, el
aprendizaje auténomo requiere que las dinamicas administrativas consideren
mejoras de planificacion que regulen y concentren acciones efectivas con
resultados significativos en el tiempo. En dialogo con ello, Chivo et al. (2019) afirma
que para conseguir aprendizajes significativos y auténomos en el individuo, se
requiere la formacion de las estructuras cognitivas y perceptivas del individuo pero
también que este se interrogue sobre su propia conciencia, de modo que aplique
procesos de planificacion, regulacion y acciones en pro de si mismo y de su propio

crecimiento.
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CONCLUSION

En conclusion, el aprendizaje autéonomo es una metodologia que debe ser
implementada en el entorno universitario de modo que el estudiante considere la
criticidad y el pensamiento propio para que asi, propongan dinamicas de
construccion y desarrollo. A partir de los estudios hallados se concluye que para el
fomento del aprendizaje auténomo el individuo debe generar maneras de
autorregulacion del saber, conocer dinamicas de aprendizaje y mejoras para
entonces crear individuos con habilidades y competencias utiles para la vida y el
crecimiento del entorno sociocultural y laboral donde se desenvuelve.

Por su parte, los estudios coinciden en que las TICs conforman un entorno
significativo porque propone la gamificacion, el uso de Edmodo o el podcast, para
que con todo ello, el estudiante se comunique de diferentes modos, tanto con sus
companeros del aula como con los docentes y la comunidad universitaria en
general. En el entorno universitario es funcional que el estudiante se cree como un
sujeto activo, entonces el aprendizaje autorregulado y la autodirecciéon académica
consolida formas de autonomia que ayudan al individuo a ser parte de propuestas

de cambio y toma de decisiones.
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